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KONGRE BASKANINDAN MESAJ

Ulkemizin kalkinmasinda ve gelismesinde ¢cok énemli bir rol
oynayan disiplinler aras1 ortakligin meydana getirdigi bir {ist bilim
dali olan Gida Miihendisligi; matematiksel ve dogal bilim
dallarindan, teorik bilimsel bilgi, deneysel uygulama ve bu yollarla
kazanilmis bilgileri akillica kullanarak, doganin sahip oldugu
kaynaklar1 ve kuvvetleri verimli ve etik bir sekilde insanlik yararina
sunmak tiizere saglikli ve ekonomik olan yontemler gelistiren bir
meslektir.

Gida Bilimi ve Teknolojilerinin hizla gelismesinde
mithendislik ¢ézliimleri biiyiik rol oynamaktadir. Temelde isi sorun
¢ozmek olan insan yaklasimi, miihendislik yaklagimidir ki; bu
yaklasim  sorunlari  ¢ozebilmek icin  goriilmeyeni gorerek,
diisiiniilmeyeni bularak, optimum ve siirdiiriilebilir ¢ozliimleri
hedeflerken maksimum faydayi ¢ikarabilmek i¢in gerekli olan bilim
ve matematigin uygulanmasidir diyebiliriz.

Teknolojik siireglerde stirdiiriilebilir ¢oziimler, daha glivenli,
daha saglikli, daha kaliteli, daha lezzetli, besin degeri yiiksek
driinlerin Uretimi ve yan uriinlerin kullanimi i¢in daha verimli
teknolojik yontemler arayisi gida endiistrisinin ekonomik biiyiimesi
icin de firsat sunmaktadir. Verimli gida kaynagi kullanimi, daha az
toprak, daha az girdi kullanim1 hem ¢evresel ayak izini hem de iklim
degisikligi etkisini en aza indirirken daha diisiik enerji ve su
gereksinimleriyle daha iyi {riinler elde etmek icin yeni veya
optimize edilmis geleneksel gida isleme teknolojileri ve
uygulamalar1 gerektirir. Diinya ¢apinda artan insan niifusu,
tiikketicilerin besin degeri yiiksek ve biyolojik olarak aktif bilesikleri
iceren {rlinlere yonelik gereksinimleri ve temel ihtiyaglarini
karsilamak igin artan, tam besin degeri olan gida talebini
artirmaktadir. Bu nedenle, izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Gida
Miihendisligi Boliimii olarak diizenledigimiz “Gida Bilimi ve
Teknolojisinde Yenilik¢i  Yaklasimlar” baslikli  kongremizde
yenilik¢i teknolojik yaklagimlar, {iriin tasarimi ve gelistirme, yesil ve
cevre dostu biyoteknolojik ve biyoproses siirecler alanlarindaki
aragtirmalar ve gida iiretim siirecinde siirdiiriilebilir teknolojik
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coziimlerle ilgili orijinal bilimsel arastirma ¢aligmalarina ve
incelemelere odaklanilacaktir.

Gida  bilimi, teknolojisi,  reolojisi,  ambalajlama,
izlenebilirlik, biyoteknoloji, beslenme, nutrigenomik ve dijital
teknolojiler gibi c¢esitli konularin ele alinacagi bu kongrede, gida
endiistrisindeki profesyonelleri, arastirmacilari, gida bilimi ve
teknolojisi alaninda ¢alisan akademisyenleri, girisimcileri ve bilim
insanlarmi, lisans ve lisansiistii Ogrencileri bir araya getirerek
bilimsel bilgi aktarimi, is birligi ve yeni fikirleri
paylasmay1 amagcladigimiz kongremize davet eder ve bilimden gii¢
alarak birlikte olmay1 dileriz.

Dog. Dr. Ayse Handan Baysal
Kongre Baskani

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii
Gida Miihendisligi Bolimii
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DUZENLEME KURULU

Filiz Baser | Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii

Elif Cavdaroglu | izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii
Kevser Sabanci | izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii
Yadigar Seyfi Cankal | Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii
Berkay Berk | izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii

Cagr1 Cavdaroglu | Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii
Eda Dalyan | Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii

Mensure Elvan | Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii
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BiLiM KURULU

Prof. Dr. Sebnem Harsa| izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii|
[zmir

Prof. Dr. Figen Korel| Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii| izmir
Prof. Dr. Banu Ozen| izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii| Izmir
Prof. Dr. Figen Tokatli | izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii| Izmir
Prof. Dr. Sevcan Unliitiirk| Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisi
[zmir

Prof. Dr. Ahmet Yemenicioglu| Izmir Yiiksek Teknoloji
Enstitiisii| Izmir

Dog. Dr. Beste Bayramoglu| izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii|
[zmir

Do¢. Dr. Ayse Handan Baysal| Izmir Yiiksek Teknoloji
Enstitiisii| Izmir

Dog¢. Dr. Ali Oguz Biiyiikkileci | Izmir Yiiksek Teknoloji
Enstitiisii| Izmir

Dog. Dr. Cagatay Ceylan | Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisi|
[zmir

Dog. Dr. Siikrii Giile¢| Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii| [zmir
Dog. Dr. Efe Sezgin| Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii| izmir
Dog. Dr. Sibel Uzuner| Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii| izmir
Prof. Dr. Mehmet Seckin Aday | Canakkale 18 Mart Universitesil
Canakkale

Prof. Dr. Meral Kilig¢ Akyilmaz| Istanbul Teknik Universitesi
[Istanbul

Prof. Dr. Hami Alpas| Orta Dogu Teknik Universitesi| Ankara
Prof. Dr. Filiz Lokumcu Altay| Istanbul Teknik Universitesi|
Istanbul

Prof. Dr. Muhammet Aric1| Yildiz Teknik Universitesi| Istanbul
Prof. Dr. Zehra Ayhan| Sakarya Universitesi| Sakarya

Prof. Dr. Sait Aykut Aytag| Hacettepe Universitesi| Ankara
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Prof. Dr. Neriman Bagdatlioglu| Celal Bayar Universitesi]
Manisa

Prof. Dr. Sencer Buzrul| Konya Gida ve Tarim Universitesi]
Konya

Prof. Dr. Cengiz Caner| Canakkale 18 Mart Universitesi|
Canakkale

Prof. Dr. Esra Capanoglu| Istanbul Teknik Universitesi [Istanbul
Dog. Dr. Ayse Avci| Sakarya Universitesi| Sakarya

Dr. Caglar Doguer| Tekirdag Namik Kemal Universitesi|
Tekirdag

Dog. Dr. Seher Kumcuoglu| Ege Universitesi| [zmir

Prof. Dr. Ahmet Hilmi Con| 19 May1s Universitesi| Samsun
Dog. Dr. Mehmet Kog| Aydin Adnan Menderes Universitesi|
Aydin

Prof. Dr. Nur Dirim| Ege Universitesi| izmir

Prof. Dr. Sedef Nehir El| Ege Universitesi| Izmir

Prof. Dr. Zerrin Erginkaya| Cukurova Universitesi| Adana

Prof. Dr. Hiiseyin Erten| Cukurova Universitesi| Adana

Prof. Dr. Giilsiin Akdemir Evrendilek| Abant Izzet Baysal
Universitesi| Bolu

Prof. Dr. Vural Gokmen| Hacettepe Universitesi| Ankara

Prof. Dr. Mehmet Yekta Goksungur| Ege Universitesi| Izmir
Prof. Dr. Ay¢a Meri¢ Hasanoglu| Bursa Teknik Universitesi]
Bursa

Prof. Dr. Filiz i¢ier| Ege Universitesi| [zmir

Dog. Dr. Bekir Gokgen Mazi| Ordu Universitesi| Ordu

Dog. Dr. Emin Burgin Ozvural| Cankir1 Karatekin Universitesi|
Cankir

Prof. Dr. Sibel Karakaya Ege Universitesi| Prof. Dr. Hasim
Kelebek Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji
Universitesi| Adana

Prof. Dr. Behi¢ Mert| Orta Dogu Teknik Universitesi| Ankara
Prof. Dr. Ozgiil Ozdestan| Ege Universitesi| Izmir
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Prof. Dr. Mecit Halil Oztop| Orta Dogu Teknik Universitesi]
Ankara

Prof. Dr. Serpil Sahin| Orta Dogu Teknik Universitesi| Ankara
Prof. Dr. Sebnem Tavman| Ege Universitesi| izmir

Prof. Dr. Yusuf Tungtiirk| Van Yiiziincii Y1l Universitesi| Van
Prof. Dr. Nazan Turhan| izmir Ekonomi Universitesi| izmir
Prof. Dr. Remziye Y1lmaz| Hacettepe Universitesi| Ankara
Prof. Dr. Yonca Yiiceer| Canakkale 18 Mart Universitesi]
Canakkale

Dog. Dr. Ilkay Sensoy| Orta Dogu Teknik Universitesi| Ankara
Dog. Dr. Ozgiir Tarhan Usak Universitesi| Usak

Dog¢. Dr. Murat Zorba] Canakkale 18 Mart Universitesi|
Canakkale
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KONGRE PROGRAMI

28 Eyliil 2023/Persembe - 1. Giin

09.00 - Kayitlarin alinmasi- [YTE Tiimlesik Arastirma Merkezi
10.10 (TAM)

10.10 -

11.00 Acilis Kokteyli- Bilim Parki

11.00 - Dog. Dr. Ayse Handan BAYSAL- iYTE Gida
11.20 Miihendisligi Boliim Baskam

11.20 - Mehmet Ali ISIK- Ege Kuru Meyve ve Mamulleri
11.40 Ihracatcilan Birligi Baskam

11.40- | prog pr. yusuf Baran- IYTE Rektorii
12.00

12.00 - 9 %
1330 Ogle Yemegi

1. Oturum: Beslenme ve Niitrigenomik - Biyoaktif Bilesenler ve
Mikrobesinler
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Sebnem SIMSEK, Dr. Ogr. Uyesi Esra
TUNCER
13.30 - Davetli Konusmaci: Cem KURT, Dimes Gida San. Ve
14.00 Tic. A.S.

_ | Hamdiye MUFTUOGLU | Siyah Cay Isleme Atigindan
14.00 FUOGL yah §.ay s
14.20 Adana Alparslan Tiirkes Bilim Biyoaktif Bilegen
' ve Teknoloji Universitesi Ekstraksiyonu
14.20 - Zeynep SEYHAN Seker Pancari (Beta
14.40 AKKAYA Vulgaris) Yapraklarindan
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Adana Alparslan Tiirkes Bilim Ultrases ve Enzim Destekli
ve Teknoloji Universitesi Protein Ekstraksiyonu
Melike Beyza OZDEMIR | Fermantasyon Isleminin
14.40 - yza 't v A L
1500 Adana Alparslan Tiirkes Bilim Findik Kiispesi Proteinlerinin
' ve Teknoloji Universitesi Biyoaktif Ozelliklerine Etkisi
15.00 -
1530 Kahve Molast
Stirdiiriilebilirlik Yaklagimi
15.30 - Hiilya ILYASOGLU Agisindan Beslenme
' BUYUKKESTELLI Rehberlerinin Mevcut
15.50 L N
Ege Universitesi Durumu ve Gelecege
Yoénelik Oneriler
Spirulina platensis’in
Tiirkan UZLASIR Biyoaktif Kompozisyonu ve
15.50 - . . S LS
16.10 Adana Alparslan Tiirkes Bilim | Antioksidan Aktivitesinin
) ve Teknoloji Universitesi Farkli Ekstraksiyon
Teknikleri ile Belirlenmesi
Gaziantep ve Kastamonu
. Hatice Kiibra SASMAZ Sarimsagindan Siyah
16.10 ! M LT
16.30 Adana Alparslan Tiirkes Bilim Sarimsak I:]retlmlnde
' ve Teknoloji Universitesi Biyoaktif Ozelliklerdeki
Degisimlerin Belirlenmesi
16.30 -
16.40 .
16.40 POSTER OTURUMU- IYTE TAM Binasi
17.00

2. Oturum: Gidalarda Temel Islemler - Yeni Gida Isleme
Teknolojileri - Endiistri 4.0 ve Dijitallesme
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Ahsen RAYMAN ERGUN, Dr. Ogr. Uyesi
Semanur YILDIZ

13.30 - Davetli Konusmaci: Prof. Dr. Mehmet Pala, Halic
14.00 Universitesi
14.00 - Pelin SALUM ERBAY Kazein hidrolizat1 ytikli ¢ift
' Adana Alparslan Tiirkes Bilim katli emiilsiyonlarin tasarimi
14.20 L Y -
ve Teknoloji Universitesi Ve proses optimizasyonu

10
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Gida Endiistrisinde
14.20 - Giilce ERTEK et At
14.40 Istk Tarim Uriinleri ve Tic. A.S. Sirdirriilebilirlige Y6nelik
Yaklasimlar
Kopiik Kurutma Y ontemiyle
Mandalina Suyu (Citrus
N reticulata L.) Tozu Eldesi:
14.40 - Sul%QZTURK Uretim Kosullarmin
15.00 ge Lniversitest Optimizasyonu ve Farkli
Kurutma Tekniklerinde
Kurutma Kinetiklerinin
Incelenmesi
iggg_ Kahve Molast
) . UV-LEDIerin Mikrobiyal
15.30 - ‘Yac_hgg.r SEYFI CA,NKAL inaktivasyon Mekanizmalari
1550 | mir YukselcTeknoloj ve Sivi Gidalarda UV-LED
Uygulamalari
Vakumlu Mikrodalga
1550 | Hamza BOZKIR Kurutucu Sistemi ile
16.10 %?lkiig:ig;gmamah Bilimler Kayisinin Kurutulmasi ve
Optimizasyonu
Soguk Sikim Antep Fistig
16.10 - Semanur YILDIZ Posasindan Ultrases Destekli
16.30 Sakarya Universitesi Ekstraksiyonla Protein
Eldesinin Optimizasyonu
1388 i POSTER OTURUMU

29 Eyliil 2023/Cuma - 2. Giin

3. Oturum: Gida Biyoteknolojisi - Biyoproses Miihendisligi
Oturum Baskanlar1: Dr. Ogr. Uyesi Seval DAGBAGLI, Dr. Ogr. Uyesi
Mehmet Selim SILBIR

09.00 - Davetli Konusmaci: Buket Yal¢in Sahyar, Isik Tarim
09.30 Uriinleri ve Tic. A.S.

09 30 - Erva PARILDI Rekombinant DNA

09' 50 Adana Alparslan Tiirkes Bilim Teknolojisiyle Uretilen

ve Teknoloji Universitesi

Enzimler Kullanilarak

11
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Polisakkaritlerden Nadir
Seker Uretimi

Atik Ekmekten

09.50 - Biisra CETINKAYA Gluconacetobacter xylinus
10.10 Ege Universitesi ile Mikrobiyal Seliiloz
Uretimi
}8;3 ) Kahve Molast
Kenevir unundan biyoaktif
10.30- | Ayse Nur AKGEDIK peptitlerin {iretimi ve
11.00 Ege Universitesi biyoaktivitelerinin
belirlenmesi
i . Tarimsal Bir Atik Olan Piring
11.00- Omer GULER Kabugundan Etanol Uretim
11.20 Igdir Universitesi :
Evresi ve Asamalari
Diisiik Frekans Ultrases ve
1120~ | Gizem TAYLAN YALCIN | Yikama Isleminin
11.40 Canakkale Onsekiz Mart Ispanaklardaki C. difficile,
) Universitesi TAMB ve Enterobacterales
Yiikiine Etkisi
i ;38 ) Poster Oturumu
ggg ) Ogle Yemegi

4. Oturum: Gida Mikrobiyolojisi ve Gida Giivenligi -

Fonksiyonel Besinler, Probiyotikler, Prebiyotikler

Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Seniz KARABIYIKLI CICEK, Dog. Dr. Pinar
KADIROGLU KELEBEK

13.30 - Davetli Konusmaci: Prof. Dr. Hami ALPAS, Orta Dogu
14.00 Teknik Universitesi
14.00 - %;;i?des ARIGUL Kestane Ballarmin Mineral
14.20 T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 Madde Profili

Ulva rigida Makroalginden
14.20 - Eda SENSU Enkapsiile ADE-I inhibitor
14.40 Istanbul Teknik Universitesi Peptitlerin ph ve Isil

Stabilitesinin Arastirilmasi

12
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Tarhana Orneklerinden Elde

_ Ecem AYDIN

}45‘38 Aydin Adnan Menderes Edilen Postbiyotiklerin

: Universitesi Antimikrobiyal Potansiyeli
15.00-
15.30 Kahve Molast

) Lactobacillus casei ile Teff

15.30 - Hilmiye OZGENC bazli probiyotik fermente
15.50 Canakkale Onsekiz Mart nir alt: . o

’ Universitesi peynir alil suyu icecegl

gelistirilmesi

15.50 ; Yenilebilir Kaplama ve

D0 - Seyda CANCI i i
16.10 Abalioglu Lezita Gida San. A.S. gllls_l_nmgti\./l{k Etinin Raf

mriine Etkisi
L Proniozomal Zeytin Yapragi

16.10 - Pinar KADIROGLU Ekstraktlarinin Fonksiyonel

’ KELEBEK ) - Yogurt Uretiminde Kullanim
16.30 Adana Alparslan Tiirkes Bilim Potansivelini

ve Teknoloji Universitesi DO fmsllyed%n,lln .
egerlendirilmesi

124318 : Poster Sunumlar1 Oylamasi ve Odiil toreni
iggg : Kapams konusmasi-Arda SERPEN/DOHLER

5. Oturum: Gida Dogrulama ve Izlenebilirlik - Gida Paketleme

Teknolojileri

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Derya ALKAN

09.00 - Davetli Konusmaci: M. Zeki SARIBEKIR, Ambalaj
09.30 Sanayicileri Dernegi
Karabugday Nisasta-Kaprik
09.30 - Esra KOCA } - Asit Kompleksinden Uretilen
Adana Alparslan Tirkes Bilim . ..
09.50 e Filmin Optimizasyonu ve
ve Teknoloji Universitesi ;
Karakterizasyonu
09.50 - Bengiinur KUTLU G.l‘da"Afnba'le.g I?rmda
e Siirdiiriilebilirlik
10.10 Isik Tarim Uriinleri ve Tic. A.S.
Yaklasimlari
10.10 -
10.30 Kahve Molast

13
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Gida izlenebilirlik
10.30 - Gizem OZDEM Sisteminde Soguk Zincir
11.00 Fazla Gida A.S. Takibi Uzerine Vaka
Incelemesi
11.00 - Gizem Simge KILINC Nar Eksisi Soslarinda
11.20 Manisa Celal Bayar Universitesi | Otantisite Tespiti
11.20 - Cagri CAVDAROGLU Pekmezde Tagsisin Tespit
1 ' 40 Izmir Yiiksek Teknoloji Edilmesinde Hedefsiz Analiz
) Enstitiisii Yontemlerinin Kullanilmasi
11.40 -
12.00 Poster Oturumu
12.00 - . ..
13.30 Ogle Yemegi

6. Oturum: Gida Kimyasi1 - Gidalarda Duyusal Kalite - Gida

Reolojisi ve Tekstiir - Gida Katki Maddeleri ve Nanoteknoloji

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Levent Yurdaer AYDEMIR, Dog. Dr.
Hamza BOZKIR

13.30 - | Davetli konusmaci: flgiin KURUCU EKINCI,
14.00 Novozymes Enzim Dis Tic. Ltd. Sti
Gida Analizde Genetik
. . Algoritma Temelli
14.00 - Durmus OZDEMIB Kemometrik Yaklasimlar:
14.20 g:lrslgt;gksek Teknoloji Cok Degiskenli Kalibrasyon,
Kiimele, Siniflandirma ve
Otesi
Uvez (Sorbus domestica L.)
Mikrokapsiillerinin FTIR,
14.20 - Yasar Ozlem ALIFAKI Partikiil Boyutu, SEM ve
14.40 Ulusal Gida Referans DSC ile Kargkterlzgsyonu ve
: Laboratuvar Midiirligii Model Kek Uriinlerinde
Pigirme Stabilitelerinin
Degerlendirilmesi
Farkli Seker ve Tatlandirict
14.40 - Pelin POCAN Tiirlerinin Agar—Agar Bazli
1 5' 00 Konya Gida ve Tarim Yumusak Sekerlerin
’ Universitesi Kristalinite ve Tekstiirii
Ugzerine Etkileri
12(3)8_ Kahve Molast

14
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15.30 - Giilen MEZRELI Farkli Hidrokolloidal
1 5. 50 Polen Gida Un ve Gida Katk1 Sistemlerin Sgker Hamuru
) Maddeleri Performansi Uzerine Etkisi
Maillard Reaksiyonu ile
. Protein-Karbonhidrat
15.30 - Sevgin DIBLAN Konjugatlarmin Uretiminde
16.10 Tarsus Universitesi . ..
Islem Parametrelerinin
Etkisinin Belirlenmesi
}gig : Salon 1 - Poster Sunumlar1 Oylamasi ve Odiil toreni
16.40 - ..
17.00 Kapams konusmasi-Arda SERPEN/DOHLER
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Gida Endiistrisinde Siirdiiriilebilirlige Yonelik Yaklagimlar
Rekombinant DNA Teknolojisiyle Uretilen Enzimler
Kullamilarak Polisakkaritlerden Nadir Seker Uretimi

Uvez (Sorbus domestica L.) Mikrokapsiillerinin FTIR,
Partikiill Boyutu, SEM ve DSC ile Karakterizasyonu ve
Model Kek  Uriinlerinde  Pisirme  Stabilitelerinin
Degerlendirilmesi

UV-LEDlerin Mikrobiyal Inaktivasyon Mekanizmalari ve
S1v1 Gidalarda UV-LED Uygulamalari

Atik Ekmekten Gluconacetobacter xylinus ile Mikrobiyal
Seliiloz Uretimi

Kazein Hidrolizat1 Yiiklii Cift Katli Emiilsiyonlarin Tasarimi
ve Proses Optimizasyonu

Kopik Kurutma Yontemiyle Mandalina Suyu (Citrus
reticulata L.) Tozu Eldesi: Uretim Kosullarinin
Optimizasyonu ve Farkli Kurutma Tekniklerinde Kurutma
Kinetiklerinin Incelenmesi

Karabugday Nisasta-Kaprik Asit Kompleksinden Uretilen
Filmin Optimizasyonu ve Karakterizasyonu
Gida Ambalajlarinda Siirdiiriilebilirlik Yaklasimlar

Siyah Cay Isleme Atigindan Biyoaktif Bilesen Ekstraksiyonu
Seker Pancar1 (Beta Vulgaris) Yapraklarindan Ultrases ve
Enzim Destekli Protein Ekstraksiyonu

Fermantasyon Isleminin Findik Kiispesi Proteinlerinin
Biyoaktif Ozelliklerine Etkisi

Gida Izlenebilirlik Sisteminde Soguk Zincir Takibi Uzerine
Vaka Incelemesi

Kenevir Unundan Biyoaktif Peptitlerin  Uretimi  ve
Biyoaktivitelerinin Belirlenmesi

Nar Eksisi Soslarinda Otantisite Tespiti

Farkli Seker ve Tatlandirici Tiirlerinin Agar-Agar Bazli
Yumusak Sekerlerin Kristalinite ve Tekstiirii Uzerine Etkileri
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S-30

S-31
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Maillard Reaksiyonu ile Protein-Karbonhidrat
Konjugatlarinin Uretiminde Islem Parametrelerinin Etkisinin
Belirlenmesi

Diisiik frekans ultrases ve yikama igsleminin ispanaklardaki C.
difficile, TAMB ve Enterobacterales yiikiine etkisi
Lactobacillus casei ile Teff bazli probiyotik fermente peynir
alt1 suyu igecegi gelistirilmesi

Ulva rigida makroalginden enkapsiille ADE-I inhibitor
peptitlerin pH ve 1s1l stabilitesinin arastirilmasi

Soguk Sikim Antep Fistigt Posasindan Ultrases Destekli
Ekstraksiyonla Protein Eldesinin Optimizasyonu
Siirdiiriilebilirlik Yaklagimi Agisindan Beslenme
Rehberlerinin Mevcut Durumu ve Gelecege Ydnelik Oneriler
Tarmmsal Bir Atk Olan Piring Kabugundan Etanol Uretim
Evresi ve Asamalari

Tarhana Orneklerinden Elde Edilen Postbiyotiklerin
Antimikrobiyal Potansiyeli

Kestane Ballarinin Mineral Madde Profili

Farkli Hidrokolloidal Sistemlerin Seker Hamuru Performansi
Uzerine Etkisi

Vakumlu Mikrodalga Kurutucu Sistemi ile Kayisinin
Kurutulmasi ve Optimizasyonu

Gida Analizde Genetik Algoritma Temelli Kemometrik
Yaklasimlar: Cok Degiskenli Kalibrasyon, Kiimele,
Siniflandirma ve Otesi

Proniozomal Zeytin Yapragi Ekstraktlarinin Fonksiyonel
Yogurt Uretiminde Kullanim Potansiyelinin
Degerlendirilmesi

Spirulina platensis’in biyoaktif kompozisyonu ve antioksidan
aktivitesinin farkli ekstraksiyon teknikleri ile belirlenmesi
Gaziantep ve Kastamonu Sarimsagindan Siyah Sarimsak
Uretiminde ~ Biyoaktif ~ Ozelliklerdeki ~ Degisimlerin
Belirlenmesi

Pekmezde Tagsisin Tespit Edilmesinde Hedefsiz Analiz
Yontemlerinin Kullanilmasi
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S-33 Yenilebilir Kaplama ve Allisinin Tavuk Etinin Raf Omriine
Etkisi
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S-01 (Ref no: NAFoST23 0110)
Gida Endiistrisinde Siirdiiriilebilirlige Yonelik Yaklasimlar

Giilce ERTEK®?, Taner BAYSALP

31s1k Tarmm Uriinleri San.ve Tic. A.S., AR-GE Merkezi,
Kemalpasa, {zmir
b Ege Universitesi, Gida Miihendisligi, izmir

Diinya’da gidalarin esit olmayan dagilimi, kiiresel niifustaki artis,
kaynaklarin gereksiz kullanimi gelecek nesiller i¢in 6nemli risk
olusturmaktadir. Son on yilda 1,3 milyar tondan fazla gida israf
edilmekte ve bu riskin Oniimiizdeki yillarda da hizla artacagi
diisiiniilmektedir. Denetlenmeyen gida kontaminasyonu, mikrobiyal
veya diger dis etkenler nedeniyle gergeklesen gida bozulmalar1 da
gidalarin israfina sebep olmaktadir. Gida bozulmalar ayrica insan
ve hayvan saglig1 lizerinde zararl etkiler yaratmakta ve iilke
ekonomisine de zarar vermektedir. Bu nedenle, gida
kontaminantlarinin hizli bir sekilde tespit edilmesi ve dnlenmesi de
gida giivenligi ve halk sagligini korumak agisindan oldukca
onemlidir. Bahsedilen tiim bu risklerin zaman gegtikge daha da
endise edici bir duruma wulagsacagi  Ongorildigli igin
strdiiriilebilirligin ~ yagsam  bi¢imi  olarak  benimsenmesi
gerekmektedir. Ancak yeterli bir gida sistemine ulagsmak i¢in tiretimi
artirmak yeterli olmamakla birlikte bunu siirdiiriilebilir bir sekilde
yapmak; uygulamalarin ¢evre lizerindeki olumsuz etkisini ve olusan
sera gazi1 emisyonlarini azaltmak gerekmektedir. Gida endiistrisinde
stirdiiriilebilirlik; genellikle alternatif bitkisel protein kaynaklariin
tercih edilmesi, su ve enerji tasarrufu saglayan ilimli isleme
yontemlerinin kullanilmasi, gidanin islenmesi siirecinde olusan
atiklarin  azaltilmasi, dinamik depolama kontrol sistemlerinin
kullanilmasi, gidalarda gevre dostu akilli ambalajlarin kullanilmasi
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ve kaynaklarin etkin kullanimi i¢in 3D baski yontemlerinin tercih
edilmesiyle  saglanmaktadir. Tim  bunlar g6z  Onilinde
bulunduruldugunda; siirdiiriilebilir gida sistemi sosyal, ekonomik ve
cevresel etmenleri bir arada degerlendiren, mevcut tiiketici i¢in gida
gilivenligini saglarken gelecek nesiller i¢in de yeterli beslenme firsati
sunabilen bir sistemi ifade etmektedir. Gida proseslerinde
siirdiiriilebilirligin - saglanmas1 icin ilk olarak gida israfinin
azaltilmasi, halkin saglikli ve dengeli beslenmeye tesvik edilmesi ve
otoriteler tarafindan gida tiiketimine yonelik politikalarin da
olusturulmasi gereklidir. Bu kapsamda Dordiincii Sanayi Devrimi
(Endiistri 4.0) teknolojileri gida ve tarim gibi farkli {iretim ve
tilketim sektorlerini yeniden sekillendirirken yesil teknolojiler ise
bir¢ok gida uygulamasi i¢in biiylik ilgi gérmektedir. Bu derlemede
gida endiistrisinde siirdiiriilebilirligine yonelik 6ne c¢ikan yesil
teknolojiler ve Endiistri 4.0 teknolojileri hakkinda genel bir bakis
acis1 saglanacaktir.

Anahtar kelimeler: Gida endiistrisi, siirdiiriilebilirlik, atik
yonetimi, Endiistri 4.0
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S-02 (Ref no: NAFoST23 0112)

Rekombinant DNA Teknolojisiyle Uretilen Enzimler
Kullanilarak Polisakkaritlerden Nadir Seker Uretimi

Osman KOLA, Erva PARILDI

Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi B6limii, Adana

Nadir sekerler, dogada siirli miktarlarda bulunan ve benzersiz
ozellikleri ve potansiyel saglik yararlar1 ile karakterize edilen
monosakkaritlerdir. Yaygin sekerlerin aksine, nadir sekerler viicutta
metabolize edilmez. Nadir sekerler, sekere benzer tatlar1 ve
fonksiyonel Ozellikleri nedeniyle gida iiriinlerinde kullanim igin
cazip alternatifler haline gelmistir. Nadir sekerler enzimatik ve
mikrobiyal siireglerle iiretilebilir. L-ribuloz-5-fosfat 4-epimeraz ve
D-psikoz 3-epimeraz gibi enzimlerin, nadir sekerlerin {iretimi i¢in en
1yi enzimler oldugu bilinmektedir. Bu enzimler, fruktoz gibi yaygin
sekerleri alluloz gibi nadir sekerlere dontistiirebilir. Biyoreaktorler
yaygin olarak nadir sekerlerin biiylik 0Olgekli {iretimi icin
kullanilmaktadir. Nadir sekerlerin iiretimi, gesitli enzim gruplar
kullanilarak gergeklestirilebilmektedir. Agrobacterium tumefaciens
kaynakli D-psicose 3-epimeraz gibi epimerazlar, sekerlerin
epimerlerine doniisiimiinii katalize eder. Transketolazlar, aldehitler
ve ketosekerler arasindaki C-C baglarinin enzimatik olusumunda rol
oynar. Keto-aldol izomerazlar, sekerlerin izomerizasyonunu katalize
eder ve fruktoz gibi yaygin sekerlerin psikoz gibi nadir sekerlere
izomerlestirilmesi yoluyla nadir sekerlerin tiretiminde kullanilmistir.
Oksidorediiktazlar,  sekerlerin  oksidasyon ve indirgeme
reaksiyonlarinda yer alan enzimlerdir ve spesifik enzimatik
reaksiyonlar yoluyla nadir sekerlerin iiretiminde kullanilabilirler.
Agrobacterium tumefaciens, Pseudomonas stutzeri, Lactobacillus
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plantarum ve Escherichia coli dahil olmak {izere c¢esitli
mikroorganizmalar, spesifik enzimleri eksprese ederek nadir
sekerlerin iiretimi i¢in kullanilmistir. Nadir sekerlerin gida
tirtinlerinde kullanimi, potansiyel saglik yararlar1 nedeniyle giderek
yayginlagmaktadir. Nadir sekerlerin antioksidan ozelliklere sahip
oldugu ve hepatik lipojenik enzimleri ve bagirsak a-glukosidazlarini
inhibe edebildigi bilinmektedir. Diisiik kalorili tatlandiricilar ve gida
hacmi arttiricilar olarak da kullanilabilirler. Nadir sekerler, tarimda
potansiyel kullanimlar1 agisindan da arastirilmistir. Bazi nadir
sekerlerin bitki bliylimesini, bagisiklig1 ve metabolizmay1 etkiledigi
ve diren¢ indiikleyicilerin gelisimi i¢in potansiyel adaylar haline
getirdigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Nadir seker, rekominant DNA, enzim {iretimi,
alluloz, mikrobiyal tiretim
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S-03 (Ref no: NAFoST23 0114)

Uvez (Sorbus domestica L.) Mikrokapsiillerinin FTIR, Partikiil
Boyutu, SEM ve DSC ile Karakterizasyonu ve Model Kek
Uriinlerinde Pisirme Stabilitelerinin Degerlendirilmesi

Yasar Ozlem ALIFAKI

Ulusal Gida Referans Laboratuvar Miidiirliigi, Ankara

Uvez (Sorbus domestica L.) meyvesi yabani sekilde ve donemsel
olarak Ankara ilinde yetisen ve buruk tada sahip bir meyvedir.
Icerigindeki degerli bilesenler ile fonksiyonel katki maddesi olarak
degerlendirilmesi amaciyla mikroenkapsiilasyon islemi
gerceklestirilmistir. Mikroenkapsiilasyon iglemi fenolik bilesikleri
151, 151k vb. sartlardan korumak, bu bilesiklerin katki maddesi olarak
kullanim 6zelliklerini gelistirmek ve iiriiniin istenmeyen buruk tadin
maskelemek amaciyla uygulanmaktadir. Bu calismada, farklh
kaplama maddeleri (maltodekstrin (MD), gam Arabik (GA) ve
bunlarin karisimlar1 (MD:GA, 1:1 (g:g))) ve farkli ¢cekirdek kaplama
oranlar1 (1:10, 1:20 ve 1:30) ile livez (Sorbus domestica L.)
meyvesinin mikroenkapsiilasyonu incelenmistir. Mikrokapstiller
farkl1 oranlarda iivez tozu ve kaplama maddesi igeren
siispansiyonlarin ultrasonikasyon islemi ile homojenize edilmesi ve
bu karigimlarin dondurarak kurutmasi sonucunda elde edilmistir.
Mikrokapsiillerin, toplam fenolik madde miktarlar1 (TPC), ylizey
fenolik madde miktarlar1 (SPC) ve enkapsiilasyon verimleri (EE)
arastirilmistir. Enkapstilasyon verimleri incelendiginde %99,26 ile
en 1yi enkapsiilasyon verimine 1:30 ¢ekirdek:kaplama maddesi
oraninda gam Arabik kaplama maddesi kullanildiginda ulasildig:
goriilmiistiir. 1:30 c¢ekirdek kaplama maddesi orani ile elde edilen
farkli kaplama maddelerine ait mikrokapsiillerin ve iivez tozunun
FTIR, DSC, SEM ve partikiil boyutu analizi ile karakterizasyonu
gerceklestirilmistir. Ayrica mikrokapsiillerin ve {ivez tozunun
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eklendigi model kek iriinlerinde pisirme  stabiliteleri
karsilastirilmistir. En diisiik partikiil boyutu GA kaplama maddesi ile
islenen mikrokapsiillerde elde edilmistir. DSC profiline gore 20 °C
ile 200 °C sicaklik aralifinda 1s1l stabilitesi en yiiksek mikrokapsiil
GA kaplama maddesi ile elde edilen mikrokapsiile aittir. SEM
goriintiileri incelendiginde partikiil morfolojilerinin kirilmis cama
benzeyen pul sekillerinde oldugu tespit edilmistir. FTIR spektrumu,
iivez meyvesi tozu ve mikrokapsiillerine ait fenolik bilesikler ile
iligkilendirilerek karsilagtirilmistir. Mikroenkapsiilasyon islemi tivez
tozunun 1s1l stabilitesini arttirmistir. Model kek iirlinlerin pisirme
stabiliteleri degerlendirildiginde en yiiksek stabilite degerine
(%24,33) GA ile elde edilen mikrokapsiil eklenmis model kek
iriiniinde ulagilmistir. Bu sebeplerle GA kaplama maddesi iivez
meyvesi mikrokapsiillerinde en iyi kaplama maddesi olarak tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Uvez, FTIR, DSC, SEM, partikiil boyutu,
mikroenkapsiilasyon, 1s1l stabilite
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S-04 (Ref no: NAFoST23 _0116)

UV-LEDIerin Mikrobiyal inaktivasyon Mekanizmalari ve Sivi
Gidalarda UV-LED Uygulamalar

Yadigar SEYFI CANKAL, Sevcan UNLUTURK

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Béliimii,
[zmir

Mordtesi (ultraviyole, UV) isinlari, ylizey dezenfeksiyonu, su
sterilizasyonu ve ¢esitli sivi  gidalar i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. UV teknolojisinde diisiik veya orta basingli civa
buharli lambalar kullanilmaktadir. Bu lambalar, insan viicudu ve
cevre lUzerinde toksik etkileri oldugu bilinen civa igerdiginden,
ultraviyole 151k kaynagi olarak 151tk yayan diyotlarin (LED'ler)
malzemelerin sterilizasyonu ve dekontaminasyonu i¢in bir 151k
kaynagi olarak kullanimi 6n plana ¢ikmistir. UVLED'ler, farklh
dalga boylarinda yayilmaya izin veren, toksik olmayan yar iletken
malzeme kullanilarak olusturulur. Ancak UV-LED'lerin diisiik 11k
gecirgenlik ozelliklerinden dolay1 gida maddelerinde kullanimu ile
ilgili smirli sayida c¢alisma bulunmaktadir. Gida islemede
sterilizasyon ve dekontaminasyon amagli en etkili prosesi
gelistirmek i¢in, UV-LED'lerin farkli mikrobiyal inaktivasyon
mekanizmalarinin ne oldugunu ve kullanim sinirlamalarinin neler
oldugunu bilmek gerekir. Son zamanlarda Isik Yayan Diyot (LED)
teknolojisi, kat1 ve s1vi gida malzemelerinin yiizey dezenfeksiyonu
ve korunmasi i¢in termal ve kimyasal olmayan bir islem olarak
ortaya ¢ikmaktadir.
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Anahtar kelimeler: Ultraviyole (UV) 151k, 151k yayan diyotlar (light
emitting diodes, LED), UV-LED, gida giivenligi, gida kalitesi, s1v1
gidalar
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S-05 (Ref no: NAFoST23 0121)

Atik Ekmekten Gluconacetobacter xylinus ile Mikrobiyal
Seliiloz Uretimi

M. Yekta GOKSUNGUR, Biisra CETINKAYA, Alara ARICI,
Merve YILMAZ

Ege Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, izmir

Bu c¢alismada atik ekmegin substrat olarak kullanimi ile optimum
kosullarda mikrobiyal seliiloz iiretimi amaglanmigtir. Mikrobiyal
seliiloz, bitki seliilozuna kiyasla yiiksek safligi ve sahip oldugu
yapisal ve mekaniksel 6zellikler nedeniyle genis uygulama alanina
sahip bir ekzopolisakkarittir. Gluconacetobacter xylinus (yeni adi
Komagataebacter xylinus), cesitli mikroorganizmalar tarafindan
iretilen mikrobiyal seliilozun en verimli iireticisidir. Bir¢ok ¢alisma,
biiyiik 6lgekli mikrobiyal seliiloz iiretimi icin, potansiyel araglar
olarak tarimsal ve endiistriyel atiklara odaklanmistir. Bu projede,
mikrobiyal seliiloz iiretiminde daha Once substrat olarak
kullanilmamis olan atik ekmekler diisiik maliyetli bir kaynak olarak
kullanilmistir. Calismanin ilk asamasinda atik ekmegin substrat
olarak degerlendirilmesi ic¢in atik ekmek 100 C’de 10 dakika
ardindan 95 C’de 60 dakika sterilize edilerek enzimatik hidroliz yolu
ile glikoz surubu elde edilmistir. Enzimatik hidroliz ig¢in
Novozymes'ten (Danimarka) ticari olarak temin edilebilen
Liquozyme Supra (a-amilaz) ve Dextrozyme DX (amiloglukosidaz
ve pullulanaz karigimi) enzimleri kullanilmistir. Projenin ikinci
asamasinda ise elde edilen bu glikoz surubunun Gluconacetobacter
xylinus ATCC 700178 mikroorganizmasi tarafindan substrat olarak
kullanim1 ile mikrobiyal selilloz iiretimi gergeklestirilmistir.
Mikrobiyal seliiloz iiretimine baslangi¢ substrat konsantrasyonu,
besiyeri baslangic pH degeri ve inokiilasyon oraninin etkisi
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incelenmistir. Optimizasyon yontemi olarak, her seferinde bir
faktoriin optimize edildigi "one factor at a time" yOntemi
kullanilmistir. Gergeklestirilen ¢alisma sonucu, Gluconacetobacter
xylinus ATCC 700178 susu kullanimi ile gergeklestirilen
fermentasyon isleminde, mikrobiyal seliiloz {iretimi i¢in optimum
baslangi¢ substrat konsantrasyonu 20 g/L, besiyeri baslangic pH
degeri 6 ve inokiilasyon orant %3 (v/v) bulunmustur. Mikrobiyal
seliiloz iiretim verimliligi ise 0,831 g/L/giin olarak hesaplanmstir.
Maliyet hesaplart c¢alismamizin  konusu degildir. Optimum
kosullarda gergeklestirilen iiretim sonucu elde edilen mikrobiyal
seliloz Orneginin Taramali FElektron Mikroskobu (SEM)
goriintiilemesi yapigsmistir. SEM analiz sonuglarina gore optimum
sartlarda tretilen mikrobiyal seliiloz fibril ¢aplarmin 27.78- 39.28
nm., Hestrin ve Schramm (HS) besiyeri (1954) ile {iretilen
mikrobiyal seliilloz fibril caplar1 ise 34.13- 49.75 nm. arasinda
oldugu gozlenmistir. HS ortaminda ve atik ekmek ortaminda elde
edilen Orneklerde, mikrobiyal seliilozun en dikkat ¢ekici
ozelliklerinden olan serit benzeri, ultra ince liflerden olugsmus 3
boyutlu ags1 yapisi goriilmiistiir. ATR-FTIR analiz sonuglar
literatiirdeki c¢esitli calismalarla karsilastirilmistir ve atik ekmek
kullanilarak gergeklestirilen fermantasyon sonucu yiizeyden elde
edilen membranin mikrobiyal seliiloz oldugu kanitlanmigtir.

Anahtar  kelimeler:  Mikrobiyal Selilloz, atik ekmek,
Gluconacetobacter xylinus, Taramali Elektron Mikroskobu (SEM),
ATR-FTIR Analizi
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S-06 (Ref no: NAFoST23 0123)

Kazein Hidrolizat1 Yiiklii Cift Kathh Emiilsiyonlarin Tasarimi
ve Proses Optimizasyonu

Pelin SALUM?, Cagla ULUBAS?, Onur GUVEN®, Mustafa CAMS,
Levent Yurdaer AYDEMIR?, Zafer ERBAY?

8Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi B6limii, Adana
bAdana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Maden
Miihendisligi B6limii, Adana
°Erciyes Universitesi, Gida Miihendisligi Béliimii, Kayseri

Hidrofilik aktif bilesenlerin enkapsiilasyonu, lipofilik aktif
bilesenlerin enkapsiilasyonuna nazaran zordur. Bu ¢alismada; kopiik
kurutma yontemi ile mandalina suyu tozu Bu kapsamda kullanilan
teknikler arasinda ¢ift katli emiilsiyonlar, toz halindeki
bilesenlerin/katki maddelerinin iiretimine ve gastrointestinal
sistemde etkili korunuma olanak verirler. Ancak, biyoaktif
peptitlerin bu yontem ile enkapsiilasyonu, su i¢inde yag iginde su
(W/O/W) sistemlerinin diisiik stabilitesi ve peptitlerin ylizey aktif
ozellikleri nedeniyle 6zellikle zordur. Bu c¢alismada amag, kazein
hidrolizat1 igeren cift katli emiilsiyonlarin {iretimi i¢in optimum
formiilasyonun ve {iretim parametrelerini belirlemesidir. Bu
kapsamda, birincil emiilsiyonlar, yiiksek stabilite ve kiigiik damlacik
boyutu elde etmek i¢in bir rotor-stator kullanilarak homojenize
edilmistir. %25 kazein hidrolizat1 igeren birincil emiilsiyonun yag
fazinda aygicek yaginda %35 poligliserol polirisinoleat (PGPR)
kullanilmistir. Cift katli emiilsiyonlar ti¢ farkli hidrofilik emiilgator
(Crillet™1, Crillet™3 ve Crillet™4) ile {i¢ farkli konsantrasyonlarda
(%0,25, %1 ve %1,75) ve l¢ farkli birincil emiilsiyon oranlarinda
(%10, %20 ve %30) sonikatdor kullanilarak {retilmistir.
Emiilsiyonlarin, bulaniklik, viskozite, damlacik boyutu dagilima,
enkapsiilasyon etkinligi ve emiilsiyon stabilitesi degerleri
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dl¢iilmiistiir. Ideal Coziime Benzerlige Gére Tercih Sirast Teknigi
(TOPSIS) kullanilarak en wuygun formiilasyon belirlenmistir.
Sonuglar, ¢ift katli emiilsiyonlarin kararliliginin damlacik boyutunda
bir azalma ile arttigini, bunun da enkapsiilasyon etkinliginde bir
azalmaya karsilik geldigini gostermistir. Bu nedenle, sonikasyon
parametreleri  (genlik ve zaman), emiilsiyon stabilitesini ve
enkapsiilasyon etkinligini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in yanit yiizey
metodolojisi kullanilarak optimize edilmistir. %30 birinci emiilsiyon
oraninda %! Crillet™1 konsantrasyonu ile hazirlanan ¢ift kath
emiilsiyonlarin kararlilig1 ve enkapsiilasyon etkinligi, 66 saniye %54
genlik sonikasyon uygulamasi ile gelistirilmistir. Bu bulgular,
hidrofilik aktif maddeler i¢in verimli ve kararli enkapsiilasyon
sistemlerinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.

Calisma TUBITAK 1200763 no’lu proje tarafindan desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Cift katli emiilsiyon, Optimizasyon, Kazein
hidrolizat
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S-07 (Ref no: NAF0oST23_0125)

Kopiik Kurutma Yontemiyle Mandalina Suyu (Citrus reticulata
L.) Tozu Eldesi: Uretim Kosullarinin Optimizasyonu ve Farkh
Kurutma Tekniklerinde Kurutma Kinetiklerinin incelenmesi

Sevei Sule OZTURK, Taner BAYSAL

Ege Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, [zmir

Bu calismada; kopiik kurutma yontemi ile mandalina suyu tozu
eldesi i¢in tiretim kosullarinin optimize edilmesi ve farkli kurutma
teknikleri i¢in kurutma kinetiklerinin incelenmesi amaclanmaistir.
Koptik eldesi amaciyla iki gruba ayrilan mandalina sularina
kopiirtme ajani olarak ayni oranlarda yumurta albiimini (%0-3 w/w)
ilave edilmistir. Birinci grupta kopiik stabilizatorii  olarak
karboksimetil seliiloz (%0-2 wi/w), ikinci grupta ise gliserol
monostereat (%0-2 w/w) kullanilmistir. Her iki grupta ¢irpma islemi
icin iglem siireleri 3, 5 ve 7 dk. olarak belirlenmis ve el mikseri
(Premier PRM-2230, Cin) yardimiyla en yiiksek devirde ¢irpilmustir.
Design Expert v. 7.0 (Minneapolis, ABD) paket programi
kullanilarak farkli ¢irpma stireleri ve oranlar1 belirlenen kopiirtme
ajan1 ve kopiik stabilizatorleri icin iki farkli deneme deseni elde
edilmistir. Yiiz-merkezli Merkezi Kompozit Tasarim (FCCCD)
secenegi ile elde edilen deneme planlarinda 3 niimerik faktor
belirlenmis ve programa tanitilmistir. Bu niimerik faktorler birinci
grup icin ¢irpma siiresi (3-7 dk.), yumurta albiimini (%0-3 w/w),
karboksimetil seliiloz (%0-2 w/w) olarak; ikinci grup igin ise ¢irpma
stiresi (3-7 dk.), yumurta albiimini (%0-3 w/w), gliserol monostereat
(%0-2 w/w) olarak programa girilmistir. Merkez nokta ve faktoriyel
tekrar noktasi her iki grupta da 3 olarak secilmistir. Yiiz-merkezli
Merkezi Kompozit Tasarim (FCCCD) kullanilarak kopiik
yogunlugu (g/cm®), képiik ekspansiyonu (%) ve kopiik stabilitesi
(%) yanit degerleri arastirilmistir. Optimum noktada tiretimi yapilan
mandalina suyu kopiikleri 3 mm sabit kalinlikta cam petri kaplarina
yayilarak kurutma islemine tabii tutulmustur. Tepsili kurutucuda
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(Eksis TK, Tiirkiye) kurutma sicaklig1 parametreleri 50, 60 ve 70 °C,
sicak hava akis hizi ise 1 m/s sabit olarak se¢ilmistir. Liyofilizatorde
(Christ ALPHA 1-4 LDpis, Almanya) kurutulan 6rnekler igin ise
islem parametreleri -56 °C sicaklik, 0.0010 mbar basing olarak
belirlenmistir. Kurutma kinetigi verilerinin elde edilmesi i¢in cam
petride yer alan 6rneklerin boyutsuz nem orani, kuruma hizi ve etkin
difiizyon katsayist hesaplanmustir.

Anahtar kelimeler: Mandalina, dondurarak kurutma, kopiik
kurutma, kurutma kinetigi, optimizasyon, sicak hava ile kurutma
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S-08 (Ref no: NAFoST23 0126)

Karabugday Nisasta-Kaprik Asit Kompleksinden Uretilen
Filmin Optimizasyonu ve Karakterizasyonu

Esra KOCA? Betiil OSKAYBAS EMLEKP, Levent Yurdaer
AYDEMIR?, Kevser KAHRAMANES, Ayse OZBEY?

8Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi Boliimii, Adana
®Omer Halisdemir Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Nigde
¢Abdullah Giil Universitesi, Nanoteknoloji Miihendisligi Boliimii,
Kayseri

Yenilebilir filmler, glivenli ve ¢evre dostu biyopolimerler ile diger
bilesenlerin bir araya gelerek olusturdugu ince tabakalardir ve
genellikle gida ile ¢evre arasinda bir bariyer gorevi tstlenirler. Bu
tiir filmlerin tiretiminde yaygin olarak kullanilan bir biyopolimer de
nisastadir. Nisasta, diisiik maliyetli ve yenilenebilir bir polisakkarit
olmas1 nedeniyle potansiyel bir kaynak olarak kabul edilmektedir.
Ancak, nisasta bazli filmler, mekanik dayaniklilik ve su buhari
bariyer Ozellikleri acisindan yetersiz kalmaktadir, bu nedenle gida
ambalaj malzemesi olarak kullanimlar1 sinirlhidir. Bu dezavantajlari
gidermek amaciyla, nisasta molekiilleri iizerinde bir dizi fiziksel ve
kimyasal ~modifikasyon islemi  gerceklestirilmektedir. Bu
modifikasyonlardan biri, amiloz-lipit kompleksi olusumudur. Bu
yontemde, lipidin hidrokarbon =zinciri ile amiloz zincirinin
hidrofobik kismi arasinda etkilesim saglanarak, amiloz tek
sarmalinin merkezi boslugunun dolmasi saglanir. Sonug¢ olarak,
nisasta bazli filmlerin mekanik dayanikliligi ve su buhart bariyer
ozellikleri, yapilan modifikasyonlar ile gelistirilmekte ve daha etkili
gida ambalaj malzemeleri elde edilebilmektedir. Bu ¢alismada, daha
iyi mekanik 6zelliklere ve su buhari bariyerine sahip bir amiloz-lipid
kompleksinden yenilebilir bir film gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
amacla karabugday nisastas1 (KB), kaprik asit (KA) ile modifiye
edilmis ve yenilebilir film iiretim prosesi, film olusturucu ¢ézeltinin
gliserol konsantrasyonu, pH ve sicakliginin bagimli degisken ve
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gerilme mukavemeti (TS), kopma degerinde uzama (EAB) ve
Young modiiliiniin (YM) yanit olarak alindig1 4 merkez noktali
merkezi kompozit tasarim kullanilarak optimize edilmistir. Modeller
TS ve YM i¢in 6nemli bulunmus ve gliserol konsantrasyonunun
filmlerin TS’si lizerinde Onemli bir etkisi olmustur. Optimum
kosullarda iiretilen kompleks nisasta filmleri, kontrol filminden
(P<0.05) daha iyi EAB (%114), suda ¢oziiniirliikk (%34,2) ve su
buhar1 gegirgenligine (0,463 gxmm/m2xhxkPa) sahip olmuslardir
Renk degerlerinde 6nemli bir degisiklik olmamuistir, ancak opaklikta
2 kat artis gozlenmistir (2.16). KB-KA kompleksinin olugmasi ile
ylizey pirtizliliigii artmis ve daha hidrofilik (Temas ag1s1=92.4°)
filmler elde edilmistir. Bu sonuglar, KB-KA kompleks filminin
pratik uygulamalarda yenilebilir film olarak islenme potansiyeline
sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bu calisma TUBITAK #1190031 numarali proje tarafindan
desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Yenilebilir film, Amiloz-lipit kompleks,
Karabugday nisasta, Yag asiti, Mekanik dayanim
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S-09 (Ref no: NAFoST23 0128)
Gida Ambalajlarinda Siirdiiriilebilirlik Yaklasimlari

Bengiinur KUTLU®, Hande CIL®, Ozge TASTANP, Taner
BAYSAL®

3[s1k Tarim Uriinleri San.ve Tic. A.S., Ar-Ge Merkezi, Izmir
bYeditepe"Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Istanbul
°Ege Universitesi, Gida Miihendisligi Bolimii, Izmir

Plastik bazli ambalajlarin ¢evreye olan olumsuz etkileri ve meydana
gelen atik problemi alternatif ve siirdiiriilebilir ambalajlara olan
ilgiyi artmistir. Siirdiiriilebilir ambalaj, liretiminde ve sonrasinda
minimum ¢evresel etkiye sahip, kolay doniistiiriilebilen ya da
doniistiiriilmiis materyallerden yapilan, yenilenebilir, uygun
maliyetli, temiz enerji ile elde edilen ayn1 zamanda uygulanabilir ve
dayanikli ambalaj olarak tanimlanmaktadir. Gida sistemlerinde
ambalaj tasarimi ¢alismalarinin siirdiiriilebilir olmasi, kaynaklarin
etkin kullanimini saglamakta ve ¢evresel sorunlara karsi bir ¢6ziim
olusturmaktadir. Bu baglamda gida i¢in uygulanan mevcut ambalaj
¢ozlimlerinin daha siirdiiriilebilir bir sekilde yeniden tasarlanmasi
gerekmektedir. Ancak hangi tasarimim "daha uygun" oldugunu
belirlemek, gida deger zincirinin tamami diisiiniildiiglinde oldukga
kritiktir. Gida ambalaj tasarimlarinda dogru doniisiim potansiyelini
arttirmak i¢in biitlinciil bir yaklasim uygulanmalidir. Bu amagla
hammadde kaynaklarindan tiiketici sonrasi islemlere kadar uzanan
tiim deger zinciri goz O6niinde bulundurulmalidir. Gida ambalajlari
biitiinsel bir yagam dongiisii yaklasimi uygulanarak, siirdiirtilebilirlik
kriterlerine gore tasarlanmali, dongiisel ekonomiye fayda saglamali
ve deger zinciri boyunca g¢evresel etkileri azaltmalidir. Bu ¢aligma,
stirdiiriilebilir gida ambalaj1 tasarimlarinda dikkate alinmasi gereken
Oonemli parametreleri biitlinsel bir bakis agistyla sunmaktadir. Ayrica
bu alanda yasanan gelismeler ve karsilagilan zorluklar bilimsel ve
sektorel calismalar ile incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda siirdiiriilebilir gida ambalaj malzemesi iiretimine
yonelik bilgi birikimimiz artacak, sektorde farkindaligin artmasina
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katki saglanacak ve gelecekte yapilacak calismalara kilavuz
olusturacaktir.

Anahtar kelimler: Gida ambalaji, siirdiiriilebilirlik, plastik,
biitiinsel yaklasim, deger zinciri, atik
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S-10 (Ref no: NAF0oST23 0129)

Siyah Cay Isleme Atigindan Biyoaktif Bilesen Ekstraksiyonu

Hamdiye MUFTUOGLU?, Esra KOCA?, Erhan YELEKCIP,
Levent Yurdaer AYDEMIR?

8Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi Boliimii, Adana
bBeta Gida Sanayi ve Ticaret A.S., Adana

Cay “Theaceae” familyasinin “Thea” cinsinden “sinensis” tiiriinde
bir bitkidir (Thea sinensis). Soldurma, kivirma, fermentasyon ve
kurutma cay isleme siirecinde temel agamalardir. Cayin istenilen
aroma maddelerinin olusumunu soldurma ve fermentasyon
asamalar1 etkilemektedir. isleme siirecinden gecirildikten sonra cay
sicak suda demlenerek ¢ay olarak tiiketilmektedir. Cay isleme
stirecinde kayda deger oranlarda cay paketlerine girmeyen bitki
artiklari, lif, toz gibi organik maddelerden olusan c¢ay atig1
cikmaktadir. Cay atifi  kompost {iretilerek, pellet haline
dontistiiriilerek biyo-yakit olarak, torfla karistirilarak giibre olarak ve
kafein iretilerek degerlendirilmektedir. Gida {retiminin diinya
genelinde  artmasiyla  tarimsal attk  miktarlarinda  artis
gozlemlenirken, smmirli kaynaklarin tiiketilmesi ve ¢evrenin
kirlenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle, gida igleme atiklarin
degerlendirilerek katma degeri yiiksek iirlinlere doniistiiriilmesi
trend haline gelmistir. Bu atiklar arasinda yiiksek tiretim miktari, ve
icerdigi %12-15 civarinda protein, %60-65 civarinda diyet lifi ve
fenolik bilesen igerigiyle cay isleme atigi potansiyeli olan bir
tiriindiir. Uretim ve atik oram diisiiniildiigiinde protein, prebiyotik ve
fenolik eldesi icin Onemli bir kaynak haline gelmektedir. Bu
calismada, c¢ay isleme atigindan su ile ekstraksiyon ve protein
ekstraksiyonu (alkali ekstraksiyon ve izoelektrik noktada ¢oktiirme)
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yontemleri kullanilarak protein ve biyoaktif bilesen ekstraksiyonu
yapilmistir. Bu kapsamda ekstraktlarin (100 mg/mL) serbest radikal
siipiirme aktiviteleri (DPPH, ABTS+ ve hidroksil), toplam fenolik,
protein, peptit ve ¢Oziinlir protein ig¢erikleri, demir iyonlar1 selatlama
kapasiteleri ve enzim inhibisyon aktiviteleri (a-glukozidaz, ao-
amilaz, anjiyotensin doniistiiriicii enzim, lipaz, asetilkolinesteraz)
incelenmistir. Elde edilen analiz sonuglarina goére, protein ekstrakti
su ekstraktina kiyasla yaklasik 2 kat daha fazla asetilkolinesteraz
enzim inhibisyonu, yaklasik 3 kat daha fazla toplam fenolik ve
¢Oziiniir protein igerigi ile serbest radikal siipiirme aktivitesi
gosterirken, demir iyonlar1 selatlama kapasitesinde ve toplam peptit
iceriginde ise az bir artis meydana gelmistir. Su ekstrakti daha
yiiksek a-glukozidaz ve anjiyotensin  dOniistiirici enzim
inhibisyonlar1 gostermistir (P<0.05). Her iki ekstraktin da a-amilaz
enzim inhibisyon degerleri birbirine yakin 6l¢iilmiistiir.

Bu c¢alisma  TUBITAK  #5220097  proje tarafindan
desteklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Cay isleme atigi, biyoaktif bilesen, protein
ekstraksiyonu
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S-11 (Ref no: NAFoST23_0130)

Seker Pancan (Beta Vulgaris) Yapraklarindan Ultrases ve
Enzim Destekli Protein Ekstraksiyonu

Zeynep SEYHAN AKKAYA", Pelin SALUM ERBAY, Levent
Yurdaer AYDEMIR

Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi Bolimii, Adana

Bitkisel proteinler endiistriler ve tiiketiciler arasinda ekonomik,
saglik, ve cevresel kaygilar sebebiyle onemli bir yere sahiptir.
Bitkisel protein kaynaklar1 yagli tohumlar, yesil yaprakli sebzeler,
baklagiller ve tahillardir. Protein iiretimi igin tiim bitki materyalinin
islenmesi, {riin fiyatinin artmasina, yoksul insanlarin gidaya
erisiminin  kisitlanmasina neden olabileceginden pek tercih
edilmemektedir. Bu nedenle, yagli tohum kiispeleri veya nisastasi
alimmus bitkisel triinler gibi proses atiklar1 ve yan iriinleri protein
kaynaklar1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Bunlarin yani sira % 4-5 gibi
cok diisiik protein igerigine sahip yapraklar da bitkisel protein
kaynag1 olarak kullanilma potansiyeline sahip materyal olarak son
yillarda degerlendirilmeye ¢alisilmaktadir. Bitki hiicrelerinde,
toplam proteinin yaklasik %30'u hiicre i¢i ve dokularda ¢oziiniir
formdayken, geri kalan kisim ¢oziinmez formdadir ve ¢ogunlukla
sellilozik karbonhidrat veya hiicre zar1 bilesenleri ile kompeks
formda bulunurlar. Bitki yapraklarindan protein izolasyonundaki
ana zorluk, hiicre biitiinliiglinii bozmak ve kompleks proteinleri su
fazina alabilmektir. Bu amagla uygulanan klasik ekstraksiyon
yontemleri ¢ok diisiik protein verimine yol agmaktadir. Bu
calismada, seker isleme endiistrisinin yan iiriinii olan ve hayvan yemi
olarak kullanilan seker pancari yapraklarindan protein eldesi igin
ultrases ve enzim destekli protein ekstraksiyonu kullanilmistir.
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Ticari olarak satilan Cellulysin, Pektinaz ve Viscozyme L enzimleri
kullanilarak polimerik karbonhidratlarin hidrolizlenmesi ve yapisal
proteinlerin su fazina ¢oziinlir formda gecirilmesi saglanmistir. Bu
amacla 23 faktoryel tasarim kullanilarak genlik (%), enzim miktari
(uL) ve ultrases stiresi (dakika) degiskenlerinin ¢oziliniir protein
enzim miktar1 lizerine etkileri incelenmistir. Tiim modeller {izerinde
ultrases genlik ve siiresinin anlamli etkisi oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen modellere gore tahmin edilen ¢oziiniir protein miktarlart ile
optimum kosullarda iiretilen 6rneklerde Olciilen degerler arasinda
anlamli farklar gézlenmemistir (P<0.05). Bu yapilan caligmalar
seker pancar1 yapragindan ultrases ve enzim destekli ekstraksiyon
yontemleri ile daha fazla ¢Oziniir proteinin su fazina
gegirilebilecegini gostermistir.

Bu calisma TUBITAK 120R078 numarali proje tarafindan
desteklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Seker Pancari Yapragi, Ultrases, Enzim,
Protein ekstraksiyonu, Optimizasyon
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S-12 (Ref no: NAFoST23 0131)

Fermantasyon Isleminin Findik Kiispesi Proteinlerinin
Biyoaktif Ozelliklerine Etkisi

Melike Beyza OZDEMIR?, Elif KILICARSLAN®, Hande DEMIR®,
Levent Yurdaer AYDEMIR?

8Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi Bolimii, Adana
bOsmaniye Korkut Ata Universitesi, Gida Miihendisligi Béliimi,
Osmaniye

Findik (Corylus avellana L.), iliman iklim bolgelerinin bodur kalmis
bir agag tiirtidiir ve yiiksek protein, yag, vitamin ve mineral igerigine
sahip oldugundan dolay1 insan beslenmesinde Onemli yer
tutmaktadir. Yenilebilen 100 g i¢ findik; 55-66 g yag, 11-15 ¢
protein, 12-17 g karbonhidrat, %82 oleik asit (tekli doymamis), %12
linoleik asit (¢coklu doymamis), %15 palmitik asit (doymus), %1
stearik asit (doymus), %4,14 seliiloz, 8—10 g posa igermektedir. Hem
esansiyel aminoasitleri hem de esansiyel olmayan aminoasitleri
icererek zengin bir protein kaynagi olan findik; diyet lifi, demir,
potasyum, kalsiyum ve dogal antioksidan olan E vitamini
bakimindan da zengin bir besindir. Findiktan  yagin
uzaklastirilmasiyla elde edilen maddeye findik kiispesi denir. Findik
kiispesinin protein igerigi yliksek, seliiloz i¢erigi diisliktiir ve hayvan
yemi olarak kullanilmaktadir. Bu c¢alismada kat1 kiiltiir
fermantasyonu kullanilarak elde edilen fermente findik kiispesinden
alkali ekstraksiyon ve izoelektrik noktada ¢Oktiirme yontemi ile
iretilen toz findik kiispesi proteinin biyoaktif 6zelliklerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amacla findik kiispesi proteini ve
fermente findik kiispesi proteininin antioksidan aktiviteleri (ABTS
katyon, DPPH ve hidroksil radikali siipiirme), metal selatlama (Fe?*
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iyonu) aktiviteleri, alfa-glukozidaz, alfa-amilaz, lipaz ve
anjiyotensin doniistiiriicli enzim (ACE) enzim inhibisyonlari, toplam
fenolik, peptit (OPA), ¢Oziinlir protein miktar1 ve toplam azot
miktar1 belirlenerek fermentasyon siirecinde meydana gelen
degisimler incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucu toplam protein
miktarinin findik kiispesi proteininde %95°ten fazla oldugu,
fermente findik kiispesinde ise %60 civarinda oldugu 6l¢iilmiistiir.
Bununla birlikte fermente findik kiispesi proteinlerinin daha ytiksek
peptit igerigi, antioksidan aktivite (ABTS katyon, DPPH ve hidroksil
radikalleri) ile alfa-glukozidaz ve ACE inhibisyonu gosterdigi
belirlenmistir. Buna karsilik findik kiispesi proteinleri ise daha fazla
metal selatlama aktivitesi, ¢Oziiniir protein igerigi ve alfa-amilaz ile
lipaz inhibisyonu aktivitesi gosterdigi goriilmistiir. Bu ¢alisma ile
fermentasyon sonucu findik kiispesinin bazi biyoaktif 6zelliklerinin
gelistigi belirlenmigtir.

Bu ¢alisma Tiibitak 122R008 Numarali proje ile desteklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Findik Kiispesi, Kati Hal Fermantasyonu,
Protein Ekstrakti, Biyoaktif Ozellikler
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S-13 (Ref no: NAFoST23 0132)

Gida Izlenebilirlik Sisteminde Soguk Zincir Takibi Uzerine
Vaka incelemesi

Gizem OZDEM, Ege OZEN, Atakan OZKAN

Fazla Gida A.S., Istanbul

Gida giivenligi son donemlerde insan sagligini tehdit eden en biiyiik
risk faktorlerinden biri haline gelmistir. Diinya genelinde her yil
yaklasik 600 milyon kisinin gida kaynakli hastaliklar yasadig1 ve bu
hastaliklar sonucunda 420 bin kisinin hayatin1 kaybettigi
bilinmektedir. Gida izlenebilirlik sistemleri bu tehlikenin bertaraf
edilebilmesi i¢in kullanilabilecek yontemlerin baginda gelmektedir.
lgili sistemler birgok iilke ve uluslararasi kurulus tarafindan yasal
diizenlemeler ve standartlarla desteklenmektedir. Tiirkiye’de 5179
ve 5996 sayili yasalar bu diizenlemelerin basinda gelmektedir. Gida
tedarik zincirinin iretim, isleme, tasima, depolama ve dagitim
asamalarinin tiimiinde 1ilgili bilgilerin kay1t altina alinmasi ve takip
edilmesi sayesinde gida giivenligi riski en aza indirilerek Sliimciil
sonuglarin oniine gecilebilmektedir. Bu asamalarda 6zellikle soguk
zincirin kirilmadan korunabilmesi en onemli faktorlerden biridir.
Tasima, depolama ve dagitim asamalarinda bozulabilir gidalarin
%20’si soguk zincirin kirilmasi nedeniyle tiikketim agamasina
gecemeden kaybedilmektedir. Bulut teknolojisi, Radyo frekansi ile
tanimlama (RFID), IoT gibi teknolojilerin kullanilmast ve
izlenebilirlik sistemlerine entegre edilmesi soguk zincir kirilmasi
nedeniyle olusan gida giivenligi riski sorununa en hizli ¢éziimleri
saglamaktadir. Tiirkiye’de bu teknolojilerden bazilar1 kullanilarak
ornek projeler gerceklestirilmistir. Whole Surplus cati sirketinin
blinyesinde bulunan Fazla Gida A.S., 2,4-2,475 GHz frekans
araliginda, diisiik bluetooth uyumluluguna sahip, arada engeller var

44



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

iken 50 m acik alanda 100 m uzakliga kadar, -40 °C- 80 °C araliginda
Olctim yapabilen ve + 0,8 °C sicaklik, £%2 nem ve 0,1 °C ayirma
duyarliligina sahip sensorleri kullanarak soguk zincir takibi yapmak
ve sonuclari anlik olarak raporlamak tizere 2019-2022 yillan
arasinda Fazla Gida- Sensa Is Birligi Projesi’ni yiiriitmiistiir. Ozel
bir perakende markasi ile pilot proje gerceklestirilmis, ilk olarak 1
magaza ile baslayan projede sona gelindiginde 24 magaza, 200 arag
ve 400 sensor ile takip siireci tamamlanmistir. Bu bildiri
kapsaminda, ilgili proje ve ¢iktilar1 ayrintili olarak incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Gida Izlenebilirligi, Soguk Zincir Takibi
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S-14 (Ref no: NAFoST23 0133)

Kenevir Unundan Biyoaktif Peptitlerin Uretimi ve
Biyoaktivitelerinin Belirlenmesi

Ayse Nur AKGEDIK? Mehmet Yekta GOKSUNGUR?, Oguz
BAYRAKTAR?, Burcu KAPLAN TURKOZ?

aEge Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, izmir
bEge Universitesi, Biyomiithendislik Boliimii, Izmir

Tip 2 diyabet, kiiresel ¢apta milyonlarca insan1 olumsuz etkileyen
ciddi bir saglik sorunudur. Mevcut antidiyabetik ilaglarla dahi bir¢ok
hasta olumlu sonuglar almakla birlikte kimyasal ilaglarin maliyeti ve
yan etki riskleri nedeniyle arastirmacilar, gidalardan ve gida
atiklarindan biyoaktif maddelerin elde edilmesine yonelmislerdir.
Son bilimsel calismalar, kenevir tohumunun degerli bir besin
kaynagi oldugunu gdstermistir. Kenevir tohumu unu, kenevir
tohumlarindan yag eldesinden sonra kalan atiktir ve potansiyel
saghik faydalarma ragmen yeterince arastirilmamistir. Kenevir
tohumlari, %30'un {lizerinde yag ve yaklasik %25 oraninda protein
icermektedir. Ayrica, insan viicudunun sentezleyemedigi dokuz
temel amino asitin tamamini icermektedir. Kenevir unu proteinleri,
beslenme kaynagi olarak iyi bir potansiyele sahip olmasi nedeniyle
onemli bir arastirma konusudur. Bu ¢alisma, diisiik maliyetli bir atik
olan yagsiz kenevir tohumu ununun substrat olarak kullanilmasiyla,
potansiyel saglik faydasina sahip biyoaktif peptitlerin elde edilmesi
ve bu peptitlerin farkli alanlarda kullaniminin genisletilmesini
amaglamaktadir. Kenevir tohumlarinin 6nce yagi alinmis, ardindan
sirastyla alkali ekstraksiyonu-asit presipitasyonu islemi uygulanarak
kenevir unundan protein elde edilmistir. Toplam protein igerigi %80
olarak BCA analizi ile belirlenmistir. Kenevir proteinleri, Alkalaz
2.5 L PF (2,5 AU-A/g, Novozymes (Danimarka) enzimi kullanilarak
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farkli enzim konsantrasyonlar1 ve siirelerde hidroliz edilmistir. Bu
hidrolizatlarin molekiil agirhigr dagilimlari (SDS-PAGE), protein
hidroliz derecesi, antioksidan ve alfa-glukozidaz enzimi inhibitor
etkileri belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, kenevir proteinlerinin
alkalaz enzimi ile farkli kosullarda gerceklestirilen enzimatik
hidroliz sonucunda alfa-glukozidaz enzimi iizerinde inhibe edici etki
ve antioksidan aktivite gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonugclar,
kenevirden elde edilen biyoaktif peptitlerin tip 2 diyabet iizerinde
antidiyabetik etkisi olabilecegini gosterebilir. Bu ¢alisma, yagsiz
kenevir tohumu unundan elde edilen biyoaktif peptitlerin,
fonksiyonel gida uygulamalarinda kullanilabilecek yiiksek katma
degere sahip bilesikler oldugunu gdstermistir. Ayrica, yagsiz kenevir
tohumu ununun bitkisel bir protein ve biyoaktif peptit kaynagi olarak
kullanilabilecegi giiniimiizde 6nemi giderek artan bitkisel protein
kaynaklart i¢in degerli bir alternatif olusturabilecegi sonucuna
varilmistir.

Anahtar kelimeler: Kenevir tohumu proteini, biyoaktif peptit,
enzimatik hidroliz, alfa-glukozidaz, antioksidan aktivite
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S-15 (Ref no: NAFoST23 0136)
Nar Eksisi Soslarinda Otantisite Tespiti

Gizem Simge KILINC, Neriman BAGDATLIOGLU

Manisa Celal Bayar Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii,
Manisa

Nar eksisi, nar suyunun kaynatilmasi ve i¢indeki sekerin bir miktar
karamelize olmasi ile elde edilen, koyu renkli, mayhos tatta, kivamli
bir suruptur. Ulkemizde, Orta Dogu ve Akdeniz mutfaklarinda
renklendirici, tatlandirici ve salata sosu olarak kullanilmaktadir.
Antioksidan bilesiklerce zengin narin tiiketimi potansiyel saglik
yararlar1 nedeniyle giderek artmaktadir. Nar ve nar iirlinlerine olan
talebin ve fiatinin artmasi, nar eksisinin tagsise uygun bir gida
maddesi haline gelmesine sebep olmustur. Genellikle koyu kirmiz
renkli meyve sular1 ve cesitli seker suruplart kullanilarak nar
eksisine tagsis yapilmaktadir. Bu ¢alismada, nar eksisi 6rneklerine
seker surubu ilave edilerek yapilan tagsisin FTIR-ATR
spektroskopisi ile birlikte kemometrik yontemler kullanarak tespit
edilmesi  amaglanmistir.  Tirkiye’nin  farkli  bolgelerindeki
iireticilerden toplanan 34 adet nar eksisi orneginden 6 tanesine 3
farkli surup (ytiksek fruktozlu misir surubu, glukoz-fruktoz surubu
ve pancar sekerinden hazirlanan sakkaroz surubu) ile %5, 10, 20, 30,
40, 50 oranlarinda tagsis uygulanmistir. 34 gergek nar eksisi ve 108
(6x6x3) tagsisli nar eksisi olmak iizere toplam 142 Ornege ait
spektral veriler FTIR-ATR spektroskopisinde 4000-400 cm™ dalga
boyu araliginda toplanmistir. Karbonhidrat bolgesi olarak bilinen
1200-900 cm™? dalga boyu araliginda, saf ve tagsis uygulanmis
orneklerden elde edilen spektral veri seti ¢ok boyutlu istatiksel
yontemler kullanilarak katilan surup miktar1 ve cinsi tespit edilmeye
calistlmigtir. Her 3 surup (yiiksek fruktozlu surup, glukoz-fruktoz
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surubu ve sakkaroz surubu) i¢cin PLS-R algoritmasi ile modeller
olusturulmus ve modellerin performansini gosteren parametreler
olan RMSEC ve RMSEP degerleri sirasiyla %2.06 ve %1.26; %2.08
ve %1.88; %2.93 ve %1.74 olarak hesaplanirken, korelasyon
katsayilart da R?> 0,98 olarak bulunmustur. Sonug olarak, yesil
teknoloji olarak da adlandirilan FTIR verilerinin ¢ok degiskenli
istatistiksel yontemler ile birlikte degerlendirilmesi ile, nar eksisi
orneklerinde seker surubu ile yapilan tagsisin tespit edilmesi i¢in
alternatif bir yontem basariyla kullanilmistir. Nar eksisinde olasi
taklit-tagsis, otantisite ve cografi isaret ¢alismalarinin gelistirilmesi
Oonem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Nar eksisi, otantisite, tagsis, FTIR
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S-16 (Ref no: NAFoST23_0137)

Farkh Seker ve Tatlandirici Tiirlerinin Agar-Agar Bazh
Yumusak Sekerlerin Kristalinite ve Tekstiirii Uzerine Etkileri

Pelin POCAN, Elif EMRE

Konya Gida ve Tarim Universitesi, Gida Miihendisligi B&liimii,
Konya

Yumusak sekerler, seker, su ve jellestirme ajanindan olusan
kompozit jel sistemlerine 6rnek teskil etmektedir. Yumusak seker
tretiminde kullanilan jellestirme maddesi, Ttriinlerin kalitesi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Genel olarak jelatin, yumusak
sekerler iiretmek icin kullanilan temel jellestirme maddelerinden
biridir. Ancak jelatin hayvansal kaynaklardan elde edildigi i¢in
jelatin iceren sekerleme iiriinleri vegan diyet uygulayan kisiler i¢in
uygun olmayabilir. Bu baglamda, agar-agar gibi bitki bazlh
jellestirici  ajanlarin  kullanimi, vegan bazli yumusak seker
triinlerinin iiretiminde 6nemli bir faktor haline gelmektedir. Agar,
agarofit tliri kirmizi alglerin hiicre duvarindan ¢ikarilmakta olup,
yumusak seker {iretimi i¢in jelatine bitki bazli bir alternatif
olusturmaktadir. Jellestirici ajanin yan sira seker tiirli de yumusak
sekerlemelerin kalitesini ve kristalligini etkileyen bir diger dnemli
faktordiir. Bu calismada, %2 oraninda agar-agar tozu ve %40
oraninda farkli toz formunda seker/tatlandiric1 kullanilarak bes farkli
formiilasyona sahip yumusak seker hazirlanmistir. Seker kaynagi
olarak stlikroz (SUC), glukoz (GLU), fruktoz (FRU) ve aliiloz (ALU)
kullanilmistir. Bunlara ek olarak tatlandirict olarak bir seker alkolii
olan %40 oraninda eritritol (ERT) iceren 6rnekler de hazirlanmistir.
Numunelerin kristalligini karsilastirmak i¢in X-Isin1 Difraksiyon
(XRD) analizi yapilmigtir. XRD modellerine gore, SUC ve GLU
numunelerinin daha yiiksek oranda kristalinite gosterdigi oysa FRU
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ve ERT oOrneklerinin neredeyse amorf bir yapr sergiledigi
gozlenmistir. Bu baglamda, eritritol ve fruktozun agar-agar
sekerleme jelleri iizerinde kristallenmeyi Onleyici etkiye sahip
oldugu hipotez edilmistir. Tiim 6rnekler i¢in ayrica tekstiir analizi de
yapilmis olunup, drneklerin sertlik degerleri karsilastirilmistir. ERT
Orneginin en yumusak 6rnek oldugu tespit edilmis olunup (1585 g),
bu sonucun X-ray grafiklerinden de dogrulandigi tizere eritritoliin
kristalinite inhibe edici etkisinden kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yumusak sekerleme, agar-agar, eritritol, X-
1511 difraksiyon (XRD), tekstiir
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S-17 (Ref no: NAFoST23_0138)

Maillard Reaksiyonu ile Protein-Karbonhidrat
Konjugatlarinin Uretiminde islem Parametrelerinin Etkisinin
Belirlenmesi

Sevgin DIBLAN?, Cagla ULUBASP, Ozlem UGURLUP, Sevde
GUNGORS, Ozgiir Cem ERKINC, Zafer ERBAY"

3Tarsus Universitesi, Gida Isleme Boliimii, Mersin
bAdana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi Bolimii, Adana
°Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi,
Biyomiihendislik Boliimii, Adana

Proteinlerin ~ karbonhidratlarla ~ konjugasyonu,  proteinlerin
fonksiyonel kararliligini artirmanin bir yoludur ve konjugasyon ile
bu iki bilesen grubunun istiin oOzeliklerine sahip protein-
karbonhidrat konjugatlar1 (PPC) olusmaktadir. Ayrica bu
konjugatlar yiiksek 1s1l islem, asidik pH ve enzimlerinin varlig1 gibi
zorlu gevresel sartlara dayaniklilig1 nedeniyle proteinlerin kullanim
alanlarim1 genisletmektedir. PPC, gidalarda dogal olarak meydana
gelen Maillard reaksiyonunun kontrollii sartlarda (sicaklik, bagil
nem, pH vb) gerceklestirilmesiyle elde edilebilmektedir. Bu
reaksiyon temel olarak karbonhidratlarin indirgen uglari ile
proteinlerin amino gruplar1 arasinda gerceklesmektedir. Yapilan bu
calismada, protein olarak peynir alt1 suyu tozu konsantresi, ti¢ farkl
karbonhidrat olan laktoz, maltodekstrin ve arabika gum ile Maillard
tipi reaksiyon ile konjuge edilmistir. Protein karbonhidrat karigim
tozlar1 piiskiirtmeli kurutucu ile 2 farkli oranda (protein:
karbonhidrat; 1:1 ve 1:4) liretilmistir. Bu asamadan sonra faktoriyel
deneme plani ile protein ve karbonhidratin tiirii, islem sicakligi ve
stiresi, ortam bagil nemi ve protein:karbonhidrat oranlarinin PPC
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olusumu tizerine etki katkilarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Konjugat olusumu absorbans degisimi, renk 6l¢iimii, toplam peptit
miktarinda goriilen azalma ile takip edilmistir. Temel faktorlerden
protein:karbonhidrat oraninin PPC olusumu {izerine gosterdigi
etkiyle one ¢iktig1r ve konjugat olusumunda belirleyici bir faktor
oldugu gériilmiistiir. Islem faktorleri arasinda dne ¢ikan diger kosul
reaksiyon sicakligidir. Bunun yaninda c¢alismamizda PPC
olusumunun karbonhidrat ¢esidine gore degistigi belirlenmistir.
Sicaklik ile siire-sicaklik interaksiyon etkileri ile esmerlesme indeksi
arasinda pozitif bir iligki bulunurken, karbonhidrat: protein orani ile
negatif iligki saptanmistir. Bir bagka ifadeyle, artan sicaklik ve siire
ile esmerlesme reaksiyonlari hizlanirken, karisimdaki karbonhidrat
miktarinin  proteine oranla ¢ok fazla olmasi reaksiyonu
yavaglatmaktadir. Bu faktorler arasinda bagil nemin etkisinin diisiik
seviyede oldugu belirlenmistir. Konjugat iiretiminde secilen protein
ve karbonhidrata gore bu faktorlerin etkisinin degistigi, optimum
sartlarin ise buna gore belirlenmesi gerektigi onerilmektedir.

Calisma TUBITAK 1200763 no’lu proje tarafindan desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Protein-karbonhidrat konjugatlar1 (PPC),
Maillard reaksiyonu, Peynir alt1 suyu tozu konsantresi
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S-18 (Ref no: NAF0oST23 0143)

Diisiik Frekans Ultrases ve Yikama Isleminin Ispanaklardaki
C. difficile, TAMB ve Enterobacterales Yiikiine Etkisi

Gizem TAYLAN YALCIN? Melike Nur TOSUN DEMIR?, Gizem
KORKMAZER?, Onder AYYILDIZP, Niikhet Niliifer ZORBA?

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii,
Canakkale
b Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi,
Cevre Miihendisligi, Canakkale, Tiirkiye

Ispanak yapraklarina inokiile edilen Clostridioides difficile yiikiiniin
azaltilmasi i¢in antimikrobiyal maddeler ile yikanmas1 ve yikama ile
ayni anda diisiik frekansta ultrases uygulamasi gerceklestirilmistir.
Ayrica 1spanakta bulunan toplam aerobik mezofilik bakteri (TAMB)
ve Enterobacteriaceae iizerine uygulanan islemlerin etkisi
incelenmistir. Ispanak yapraklari, steril musluk suyu, NaOCI (50
ppm), laboratuvarimizda  gelistirilen EDTA, boraks ve
epigallocatechin gallate (2xMIK) icerikli dogal dezenfektan
soliisyonu (NDS) ve yesil cay ekstrakti-asetik asitten olusan
(2xMIK) (YCAA) farkli yikama soliisyonlarma daldirilarak
yikanmistir. 3 ve 6 dk uygulanan bu islemlerde hem yikama
soliisyonlarinin tek baslarina antimikrobiyal etkisi hem de ultrasesin
yikama  sollisyonlarinin  antibakteriyel  aktivitesine  etkisi
arastirilmastir.

Ispanaklarin ultrases uygulamasi olmaksizin yikama isleminde
uygulanan yikama siirelerinde tiim yikama ¢ozeltileri i¢in C. diffcile
sayilar1 agisindan istatistiksel olarak farklilik belirlenememistir
(P>0.05). Yikama ¢6zeltilerinde en yiiksek inhibisyon NaOCI (50
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ppm)’da (2,34 log) belirlenmistir. Musluk suyu ile yikama isleminin
ise C. difficile izerine herhangi bir etkisi belirlenememistir.

Yikama islemlerinin TAMB ve Enterobacteriaceae iizerine
inhibisyon  etkinlikleri  incelendiginde =~ TAMB  sayisinin
azaltilmasinda en etkin yikama c¢ozeltinin NaOCI (50 ppm) 6
dakikalik uygulamasi olup TAMB sayisin1 kontrol grubuna kiyasla
4 log bir azalma saglamistir. Enterobacteriaceae sayilarinda ise en
etkin yikama ¢ozeltisi yine NaOCI (50 ppm)’nin 6 dakikalik
uygulamasi ile saglanmis olup kontrol grubuna kiyasla 3,50 log
azalma tespit edilmistir.

Yikama islemi ile birlikte uygulanan diisiik frekans ultrases
uygulamasi, 1spanak yapraklarma uygulanan tim yikama
soliisyonlarinin meydana getirdigi inaktivasyon etkisi disinda ek bir
antibakteriyel etki olusturamamistir. Hem C. difficile sporlarinin
sayist hem de TAMB ve Enterobacteriaceae sayilari yikama
islemlerinde olusan inaktivasyon seviyelerinde kalmaya devam
etmistir.

Bu calisma Tiibitak TOVAG 1200998 no’lu proje  kapsaminda
desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Clostridioidies difficile, Diisiikk frekans
ultrases, Yikama, Ispanak, Toplam aerobik mezofilik bakteri,
Enterobacterales
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S-19 (Ref no: NAF0oST23 0149)

Lactobacillus casei ile Teff bazh probiyotik fermente peynir alti
suyu icecegi gelistirilmesi

Hilmiye OZGENC, Burcu KAYA, Yonca KARAGUL YUCEER

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii,
Canakkale

Teff (Eragrostis tef), Afrika’da geleneksel fermente iriinlerin
tiretiminde kullanilan 6nemli bir tahildir. Teff karbonhidrat, diyet lif
ve esansiyel amino asitlerin (9 temel amino asidin tamamini) 6nemli
kaynagidir. Bugdayda bulunan yaygin bir alerjen olan gluteni
icermemesi nedeniyle teff, gluten intoleransi ve ¢dlyak hastaligi olan
insanlar icin iyi bir alternatif olmaktadir. Peynir alti suyu siit
endiistrisinin 6nemli bir yan iiriinii olup toplam kuru madde igerigi
ortalama %6’dir. Peynir alti suyu laktoz (45-50 g/L), ¢oziiniir
proteinler (6-8 g/L), lipidler (4-5 g¢/L), mineral tuzlar1 (kuru
ekstraktin %8-10'u), laktik asit (0,5 g/L) ve sitrik asit, protein
olmayan nitrojen bilesikleri (lire ve iirik asit) ve B grubu
vitaminlerini icermektedir. Bu ¢alismanin amaci teff ve peynir alti
suyunu kullanarak fonksiyonel bir igecek gelistirmek ve
karakteristik baz1 6zelliklerini belirlemektir. Bu amagla peynir alti
suyuna belirli oranlarda (%1, %3, %5 ve %7) teff ilave edilmis ve
Lactobacillus casei 431 ticari kiiltiirii ile fermente edilerek glutensiz
probiyotik i¢ecek hazirlanmistir. Uretilen fermente icecekler 21 giin
depolanmis ve depolama boyunca pH, viskozite, titrasyon asitligi,
toplam aerobik mezofilik bakteri sayimi, maya-kiif sayimi, laktik
asit bakteri sayimi ve tanimlayict duyusal analizleri yapilmistir.
Analiz sonuglarina goére; depolama boyunca pH degerinin 3,65-4,07,
viskozite dl¢limlerinin 1,47-6,02 cp; laktik asit (%) igeriginin 0,45-

PR

1,01 araliginda degistigi saptanmistir. Tanimlayic1 duyusal analize
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gore ise fermente icecekte depolama boyunca tatl, tuzlu, eksi gibi
temel tatlarla birlikte 1slak karton, fermente ve tahilimsi aromalar
tespit edilmistir. Uriinlerdeki laktik asit bakterisi say1si
fermantasyon yoluyla 10° kob/mL’ye ulasmis olup, depolama
boyunca tiim iriinlerde sabit kaldigi ve iceceklerin depolama
boyunca probiyotik 06zelliginin korundugu ortaya konmustur.
Sonuglar, iiretilen igecegin duyusal kalitesi ve probiyotik 6zellik
bakimindan fonksiyonel bir icecek olabilecegini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Fermente igecek, Lactobacillus casei, peynir
alt1 suyu, teff.
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S-20 (Ref no: NAFoST23 0156)

Ulva rigida Makroalginden Enkapsiile ADE-I inhibitor
Peptitlerin pH ve Isil Stabilitesinin Arastirilmasi

Eda SENSU*P, Maide KOSARS, Elif Feyza AYDAR?, Emine
Siikran OKUDANY, Beraat OZCELIK*¢, Aysun YUCETEPE'

3stanbul Teknik Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Istanbul
b fstanbul Gelisim Universitesi, Istanbul Gelisim Meslek
Yiiksekokulu, Gida Teknolojisi Programu, Istanbul
¢ inénii Universitesi, Gida Miihendisligi Béliimii, Malatya
d Akdeniz Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Antalya,
®Bioactive Arastirma ve Inovasyon Gida Imalat. Sanayi Ticaret
Ltd., istanbul
fAksaray Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Aksaray

Peptitlerin yiiksek biyolojik aktivitesine ragmen Ozellikle in vitro
gastrointestinal sindirim sirasinda diisiik stabiliteye sahip olmalari,
gida formiilasyonlarindaki uygulamalarini kisitlamaktadir. Son
zamanlarda, enkapsiilasyon, biyoaktif peptitleri korumak icin etkili
bir ara¢c olarak yaygin sekilde kullanilmaya baslanmistir.
Enkapsiilasyon yontemleri igerisinde lipozom; biyouyumlulugu ve
stirekli salinim1 nedeniyle biyoaktif peptitler i¢in popiiler bir yontem
olarak One ¢ikmaktadir. Lipozomlarin gida iiretimi sirasinda
pastorizasyon, sterilizasyon, pisirme gibi 1si1l islemlere tabi
tutulmasinin yani sira 6zellikle sindirim sisteminden gegerken farkli
pH kosullarina maruz kalmalarindan dolay1 lipozomlarin pH-1s1l
stabilitesinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu ¢alismada, Ulva
rigida makroalginden elde edilen peptitler ince film hidrasyon
yontemi ile lipozomlara yiiklenmistir. Elde edilen nanolipozomlarin
stabilitesinin arttirilmasi amaciyla kitosan ile kaplanmistir. Ardindan
gida ortamindaki davraniglarini belirleyebilmek i¢in ayni anda 9
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farkli pH (2°den 10’a) ve 9 farkli sicaklik uygulamasina (40 °C’den
120 °C’ye) maruz birakilarak stabilite degisimleri incelenmistir. pH-
151l stabilite degisimi nanolipozomlarin fiziksel 6zelliklerinin (zeta
potansiyel, partikiil boyutu, polidispersite indeksi (PDI) ve
morfolojik ozellikler) ve biyoaktivitelerinin (antioksidan ve
anjiyotensin-I doniistiiriicii enzim (ADE-1) inhibe edici aktivite)
Olciilmesi ile tespit edilmistir. Parcacik yiizeyinde olusan
elektrostatik yiikii 6lgen zeta potansiyelin -30 mV ile +30 mV
arasinda yiiksek stabilite sergiledigini gostermektedir. Ancak pH-
sicaklik uygulamasindan sonra lipozomlarin zeta potansiyelinin notr
degere yaklastig1 goriilmektedir. Zeta potansiyeldeki bu degisimler,
lipozomlarin aggregasyonunu tesvik ederek sistemin kararsizligina
ve PDI'min ve partikiill boyutunun artmasina yol agmistir.
Lipozomun yapisinda meydana gelen bu fizyolojik degisimler
taramali elektron mikroskobu (SEM) kullanilarak elde edilen
goriintiiler ile dogrulanmigtir. Baslangigta ADE-I inhibe edici
aktivite ve iki farkli metod ile elde edilen antioksidan aktiviteler
sirastyla  %29,8+0,00, 1,08+0,09 mg TE/mL (CUPRAC) ve
1,4240,17 mg TE/mL (ABTS) iken, pH-sicaklik uygulamasi
sonrasinda ise aktivite kaybi meydana gelmis ve aktivite tespit
edilememistir. Gelecekteki caligmalarda, enkapsiile makroalgal
biyoaktif peptitlerin farkli pH-sicaklik kosullarinda dayanimlarinin
lyilestirilmesi  amaciyla, enkapsiilasyonda farkli tip ve
konsantrasyonlarda duvar malzemelerinin kullanilmasi, daha diisiik
sicaklhlk ~ ve  pH  kosullarinda  stabilite  c¢aligmalarinin
gergeklestirilmesi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Ulva rigida, biyoaktif peptit, enkapsiilasyon,
lipozom, stabilite, ADE-I inhibisyonu
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S-21 (Ref no: NAFoST23_0158)

Soguk Sikim Antep Fistig1 Posasindan Ultrases Destekli
Ekstraksiyonla Protein Eldesinin Optimizasyonu

Giilsah KARABULUT?? Hatice SICRAMAZ?®, Yaren Didem
ESENDEMIR?®?, Semanur YILDIZ*"*

Sakarya Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Sakarya
bSakarya Universitesi, Siirdiiriilebilir Gida Isleme Laboratuvari
(SUPROLAB), Sakarya

Bitkisel kaynaklardan protein eldesi artan diinya niifusunun
beslenme ihtiyacini karsilayabilme, vejetaryen ve vegan beslenme
gibi farkl diyet tercihlerine cevap verebilme, hayvansal kaynaklarin
liretiminin ¢evreye olan olumsuz etkilerini azaltabilme potansiyeli
sebebiyle giderek popiilerlik kazanmaktadir. Bitkisel protein
tiretiminde farklt hammaddelerden yararlanilmakta olup yagl tohum
ve meyvelerden yag lretim siireclerinde uygulanan soguk sikim
isleminden kalan posa 6nemli diizeyde protein igerdigi i¢in alternatif
bir protein kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel olarak
bitkisel dokulardan protein ekstraksiyonu alkali ekstraksiyon ve
izoelektrik c¢okeltme yontemi ile gerceklestirilmektedir. Ancak,
bitkisel dokularda bulunan seliilloz, hemiselilloz ve lignin gibi
bilesenler, geleneksel ekstraksiyon yontemlerinde protein verimini
diisiik seviyelerde tutmaktadir. Bu noktada, ultrases gibi ¢evre dostu
ve yenilik¢i bir teknoloji devreye girmektedir. Ultrases, bitkisel
dokular {iizerinde etkisi olan akustik kavitasyon mekanizmasi
sayesinde ekstraksiyon islemlerine entegre edilebilir bir teknolojidir.
Bu ¢alismanin temel amaci, antep fistiginin soguk sikim sonrasi
kalan posasindan ultrases destekli alkali ekstraksiyon (UDE)
yontemiyle bitkisel protein iiretim siirecini optimize etmektir. Bu
amagcla, antep fistig1 posasina Oncelikle aseton ile yag uzaklastirma
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ve 1 saat rehidrasyon uygulanmig ve ardindan problu ultrases
sistemiyle UDE islemi gerceklestirilmistir. Protein
ekstraksiyonunun optimize edilmesi i¢in Box-Behnken deneysel
tasarimi kullanilmus, ultrases giicti (200-600 W), siiresi (5-25 dk) ve
pH degeri (8—11) gibi bagimsiz degiskenler olarak belirlenirken,
ekstraktin protein miktar1 ise yanit degiskeni olarak belirlenmistir.
Deneysel tasarim kapsaminda ana faktorler, etkilesimler ve
kuadratik etkiler dikkatlice incelenmistir. Modelin R? degeri yiiksek
(0,9656) bulunmus ve uyumsuzluk (lack-of-fit) istatistiksel olarak
anlamsiz ¢ikmistir. Giig, siire, pH degeri ana faktorleri ve siire-pH
etkilesimi dnemli (p<0,05) olarak saptanmistir. Protein ekstraksiyon
verimini maksimize eden kosullar 595 W gii¢, 19 dk siire ve pH 11
olarak belirlenmistir. Bu optimal kosullar altinda, UDE yontemi
geleneksel yonteme kiyasla protein ekstraksiyon verimini %45
oraninda artirmistir. Sonug olarak, lignoseliilozik bilesenler igeren
bitkisel yan {riinlerden protein ekstraksiyonu i¢in UDE'nin
kullanilmasi, siirdiiriilebilir gida {iretim sistemlerinin gelistirilmesi
acisindan onemli bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel protein, ultrases destekli ekstraksiyon,
optimizasyon
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S-22 (Ref no: NAFoST23 0159)

Siirdiiriilebilirlik Yaklasimi Acisindan Beslenme Rehberlerinin
Mevcut Durumu ve Gelecege Yonelik Oneriler

Hiilya iILYASOGLU BUYUKKESTELLI

Ege Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, izmir

Beslenme Rehberleri, onerilen giinliik alim miktarlarini (RDA) veya
referans alim miktarlarin1 (RNI) karsilamaya ve hastalik risklerini
(0zellikle kronik hastaliklar) azaltmaya yardimci olacak gidalarin
secimi konusunda her {ilkenin kendisine 6zgii tavsiye niteligindeki
rehberlerdir. Bu rehberler, kisilerin beslenme gereksinimlerini
karsilamaya ve saghgini gelistirmeye odaklanmistir. Ancak
unutulmamasi gereken, gezegen ve insan saglifinin birbiriyle
derinden baglantili oldugudur. Gilinlimiiz ulusal beslenme
rehberlerinin ¢ogu, Paris Iklim Anlagsmas: ve Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri gibi kiiresel ¢evre ve saglik hedefleriyle uyumlu
degildir. 2022 yilinda yapilan bir caligmada 83 ulusal beslenme
rehberinden sadece 37 tanesinin siirdiiriilebilirlik ile ilgili hususlar
icerdigi, bunlardan sadece birkacinin siirdiiriilebilirligin 6nemine,
diyet degisikliklerinin nasil yapilabilecegine degindigi ve
uygulanmasi i¢in nicel tavsiyeler verdigi saptanmistir. Beslenme
seklimizin hem kendi sagligimiz hem de ¢evrenin saglig1 iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu gercegi, saglik ve cevre alaninda
sirdiiriilebilirlik hedeflerini ayni1 anda saglayabilecek nitelikte
beslenme rehberlerinin gelistirilmesi ihtiyacin1  dogurmustur.
Gilinlimiizde “insan i¢in i1y1” yaklasimindan “insan ve gezegen i¢in
iyi” yaklasimina geg¢ilmistir. Bu kapsamda EAT-Lancet Komisyonu
da, iklim degisikligi, arazi kullanimi, biyo ¢esitlilik kaybi, tatli su
kullanimi, azot ve fosfor kirliligi agisindan giivenli bir igletim alan
icinde kalabilmek i¢in 2050 y1l1 i¢in 6ngoriilen 10 milyarlik kiiresel
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niifusla birlikte uygulayabilecegi saglikli bir referans beslenme
modeli gelistirmistir. “Gezegensel Saglik Diyeti” olarak adlandirilan
bu diyet modeli ile iilkelerin beslenme rehberlerinin gdzden
gecirilmesi  Onerilmektedir. Bu dogrultuda, iilkelerin beslenme
rehberlerine biitiinciil yaklagsarak daha stirdiiriilebilir, saglkl
gidalarin alimini ve tiiketimini tesvik edecek rehberlik ve politikalar
entegre  etmesi  gerekmektedir. Bu  c¢alismanin  amaci,
stirdiriilebilirlik agisindan giiniimiiz Beslenme Rehberlerinin
durumu ve Siirdiiriilebilir Beslenme Rehberlerinin gelistirilmesi igin
nasil bir yol haritasi izlenebilecegi ile ilgili bilgilendirmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Sirdirilebilirlik; Beslenme Rehberleri,
Gezegen, Cevre, Saglik
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S-23 (Ref no: NAFoST23 _0161)

Tarimsal Bir Atik Olan Pirin¢ Kabugundan Etanol Uretim
Evresi ve Asamalan

Omer GULER, Mehmet Selim SILBIR
Igdir Universitesi, Gida Miihendisligi Béliimii, Igdir

Her yil ¢eltik iiretimi neticesinde tonlarca piring kabugu celtik
tiretilen bolgelerde degersiz bir yan iiriin olarak aciga ¢ikmakta ve
yer yer bazi bolgelerde hayvan yemi olarak ayrica isinma amagl
yakit olarak degerlendirilebilmektedir. Oysaki piring kabugu
islenerek katma degeri yiliksek olan etanole doniistiiriilebilir bir
tarimsal yan {riindiir. Bu tarimsal yan iiriinlerin ¢esitli basamaklar
uygulanarak katma degeri yliksek triinlere doniistiiriilmesi hem
dogal kirliligin 6nline gecer hem de c¢eltik ireticisine ek bir gelir
kaynagi sunabilir. Ayrica fosil yakitlarin tiikeniyor olmasi sonucunu
da degerlendirecek olursak tarimsal atiklar arasinda piring kabugu
fosil yakitlar yerine kullanilabilecek enerji kaynagi i¢in ideal bir
hammadde olarak kendisini 6n plana ¢ikarmaktadir. Piring kabugu
celtik bitkisinde pirincin disinda onu saran sert bir tabakadir. Piring
kabugunun seliiloz orani yiiksektir. Igeriginde lignoseliiloz da
bulunduran piring kabugunda seliiloza ulasabilmek i¢in bir takim 6n
islemlerin  uygulanmas1  ve  lignoseliilozun  pargalanmasi
gerekmektedir. On islemler olarak piring kabugu yikandi, kurutuldu
ve ardindan yiizey etki alaninin artirmak amaci giidiilerek 6giitme 6n
islemleri uygulandi. Daha sonraki safhalar icin seyreltik H2SO4
(stilfirik asit) ile 6n islem uygulanarak lignoseliiloz ayristirilmis ve
seliiloza ulasilarak glikoza par¢alanmasi saglanmustir. On islemlerin
ardindan ortaya ¢ikan seliillozun Zymomonas mobilis marifetiyle
fermentasyonu sonucu etanole doniistiiriilmesi amacimiz olup biitiin
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bu 6n islem ve islem basamaklar1 vasitasiyla ¢alismamizin konusunu
olusturulmustur.

Anahtar kelimeler: Etanol, fermentasyon, piring kabugu,
lignoseliiloz, Z. mobilis

65



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

S-24 (Ref no: NAFoST23_0165)

Tarhana Orneklerinden Elde Edilen Postbiyotiklerin
Antimikrobiyal Potansiyeli

Ecem AYDIN, Cisem BULUT ALBAYRAK

Aydin Adnan Menderes Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimi,
Aydin

Ulkemize 6zgii fermente bir gida olan tarhana, zengin bir bilesen
icerigine sahip olup, laktik asit bakterileri ile mayalar arasinda
etkilesime miisait bir ortamdir. Fermantasyon asamasinda baskin
floray1 olusturan bu mikroorganizmalar, {riine has o&zelliklerin
ortaya ¢ikmasinda rol oynayarak probiyotikler, prebiyotikler ve
sindirilemeyen diger besin 6geleri sayesinde, tarhananin fonksiyonel
gida olarak diistinlilmesine olanak saglamaktadir. Saglik i¢in faydali
etkileri olan canli mikroorganizmalarla yapilan ¢aligsmalarin disinda,
canli olmayan mikroorganizmalar ve/veya bunlarin metabolitlerinin
de probiyotikler gibi saglik etkisi gosterdigi son yillardaki
caligmalarda ©n plana c¢ikmaktadir. Burada canli olmayan
mikroorganizmalar1 ve bakteri icermeyen ekstraktlar1 ifade eden
postbiyotik kavrami, probiyotik 6zelligin yani sira biyoaktiviteler
saglayarak konakg¢i canliya fayda saglayabilecek maddelerdir.
Postbiyotiklerin sagliga faydali etkilerine ek olarak, icerdikleri
metabolitler ile dogal bir gida koruyucusu gibi davranmalar1 da
miimkiin olmaktadir. Postbiyotiklerin gida giivenligi
uygulamalarina bakildiginda, laktik asit bakterilerinden elde edilen
bakteriyosin ve bakteriyosin benzeri bilesenler, enzimler, organik
asitler ve diger bilesenler postbiyotikleri olusturmaktadir. Bu
bilesenleri ile postbiyotiklerin iyi birer antimikrobiyal ajan
olabilecegi disiiniilmektedir. Tarhana gibi fermente gidalarda,
ozellikle laktik asit bakterilerinin {irettigi metabolitler bu etkiyi
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saglamaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda yapilan g¢alismada, tarhana
orneklerinden izolasyonu gergeklestirilen laktik asit bakterilerinden
elde edilen postbiyotiklerin potansiyel antimikrobiyal etkileri
arastirilmistir. Calismada oncelikle tarhana 6rneklerinden laktik asit
bakterilerinin ~ izolasyonu  gergeklestirilmistir. [zolasyonu
gergeklestirilen laktik asit bakterilerinden, postbiyotik ornekleri
hazirlanmistir. Aragtirmada postbiyotik drneklerinin antimikrobiyal
aktivitesinin 6l¢limii i¢in kuyu diflizyon metodu kullanilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, postbiyotiklerin Staphylococcus aureus
(ATCC 29213) ve Listeria monocytogenes (ATCC 7644)
patojenlerine karsi inhibisyon etkisi gosterdigi ve antimikrobiyal
etkinin organik asitlerden kaynakli oldugu gdzlemlenmistir.
Boylece, tarhananin iyi bir postbiyotik kaynagi olabilecegi ve canli
hiicre olmayan postbiyotiklerin de antimikrobiyal etki
gosterebilecegi tespit edilmis olup, ilerde yapilacak caligmalarla
desteklenerek  gida  koruyucular1  olarak  kullanilabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tarhana, laktik asit bakterileri, postbiyotik,
antimikrobiyal

67



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

S-25 (Ref no: NAFoST23 0174)
Kestane Ballarinin Mineral Madde Profili

Mukaddes ARIGUL APAN?, Murat ZORBAP

T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Aricilik Aragtirma Enstitiisi,
Ordu
bCanakkale Onsekiz Mart Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii,
Canakkale

Bal; bilesiminde bulunan karbonhidratlar, aminoasitler, enzimler,
organik asitler, flavonoidler, fenolik asitler, mineraller, vitaminler
gibi besin 0geleri ile gerek besleyici gerekse ¢ogu hastaliga karsi
tedavi edici ve koruyucu nitelikte fonksiyonel bir gidadir. Balin
mineral igerigi yaklasik %0,02-1 arasinda degisim gostermektedir.
S6z konusu igerige balin nektar kaynagi, verimi, bitkilerin polen
komposizyonu, cografi sartlar gibi faktorler etki etmektedir. Balin
mineral bilesimini genel olarak potasyum, kalsiyum, fosfor,
magnezyum basta olmak iizere iz miktarda demir, bakir, ¢inko,
selenyum, flor ve klor olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda, salgi
ballar1 ve koyu renkli ballarin mineral igeriginin acik renkli ballara
kiyasla daha zengin oldugu belirlenmistir. Kestane bali koyu renkli
monofloral bir ¢icek bali olup; Tirkiye'de fonksiyonel
ozelliklerinden yararlanmak amaciyla tiiketilen ballar arasinda yer
almaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda toplanan kestane bali
orneklerinde bor, sodyum, magnezyum, aliiminyum, fosfor,
potasyum, kalsiyum, krom, mangan, demir, kobalt, nikel, bakir,
¢inko, selenyum, molibden, kalay, antimon ve kursun maddeleri
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde; kestane bali
orneklerinin bilesiminde en ¢ok sodyum, potasyum, kalsiyum ve
fosfor mineralleri tespit edilmistir. Kestane bal1 bilesiminde bulunan
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s6z konusu bu maddelerin miktar1 bakimindan diger botanik
kaynakli ballardan farklilik gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Kestane bali, fonksiyonel gida, mineral madde
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S-26 (Ref no: NAFoST23 _0177)

Farkh Hidrokolloidal Sistemlerin Seker Hamuru Performansi
Uzerine EtkKisi

Giilen MEZRELI*? | Gizem CIFTCI?

%Polen Gida Un ve Gida Katki Maddeleri, Tekirdag
bY11diz Teknik Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii,
Istanbul

Hidrokolloidler veya gamlar, genellikle kolloidal 6zelliklere sahip,
hidrofilik, uzun zincirli, yliksek molekiiler agirlikli molekiillerden
olusan, su bazli sistemlerde jeller, yani yiiksek viskoz siispansiyonlar
veya diisiik kuru madde igerigine sahip c¢ozeltiler olusturan
maddelerdir. Hidrokolloidler, birincil amaglar1 olan koyulastirma
ve/veya jellesmeye ek olarak, genellikle emiilsiyonlastirma, askiya
alma ve kapsiilleme gibi Onemli etkileri olan ikincil islevler
sergilerler. Seker hamuru yenilebilir bir siisleme malzemesidir. Kek,
pasta ve hamur islerini siislemek, figiir yapmak i¢in kullanilir. Seker
hamurundan istenen oOzellikler kolay agcilabilir olmasi, yirtilma
gostermemesi, islenebilirliginin yiiksek olmasi ve figiir yapiminda
hizli kuruyabilmesidir. Bu calismada seker hamuru 6n karigimi
olarak hazirlanan baz {izerine %?2-%5-%8 olmak iizere li¢ farkli
oranda guar gam, ksantan gam, karboksi metil seliiloz, tara gam ve
limon lifinin  etkileri incelenmistir.  Calisma  kullanilan
hidrokolloidlerin ayr1 ayri degerlendirilmesinin yani sira sinerjik
etkilerinin gbzlemlenebilmesi i¢in uygun goriilen oranlarda karboksi
metil seliiloz-ksantan gam, karboksi metil seliilloz- guar gam-
karboksi metil seliiloz- tara gam karigimlar1 da ¢alisilmistir. Bu 6n
karisimlarin son iiriin performansina etkilerinin dogru korelasyonlu
oldugu gozlenmistir ve uygun goriilen karigimlardan son iiriin
denemeleri yapilmistir. Bu ¢alismalarda seker hamurundan istenen
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ozelliklerin 6n goriilebilmesi adina 6n karigim ve son iirlinlerin
analizleri i¢in Stable Micro System TA.XTPlus Tekstiir Analiz
Cihaz1 kullanilmistir. Yapilan analizlerde 25 °C’deki 6rneklerin jel
giicii, kopma gerilimi ve yapiskanlik Ozellikleri Olgiilmistiir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda jel giiciiniin en yiiksek oldugu
hidrokolloid karboksi metil seliiloz olmustur. Kopma kuvvetinin ¢ok
yiiksek olmas1 nedeni ile guar gam ve ksantan gam ile birlestirilerek
acilabilme ozelliklerinin gelistirilmesi hedeflenmigstir. Tara gamin
triinde  kesilebilirligi ve kopma performansimi arttirdigi
gozlenmistir. Ksantan gam ve guar gam kiyaslandiginda ksantan
gamin guar gama gore son lriine daha fazla elastikiyet kazandirdig:
gbzlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hidrokolloid, gam, seker hamuru.
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S-27 (Ref no: NAFoST23 0182)

Vakumlu Mikrodalga Kurutucu Sistemi ile Kayisinin
Kurutulmasi ve Optimizasyonu

Hamza BOZKIR?, Mehmet GULDANE?, Ahsen RAYMAN
ERGUN®
bozkirhama@gmail.com
3Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Pamukova Meslek
Yiiksekokulu, Gida Isleme Béliimii, Sakarya
bEge Universitesi, Gida Miithendisligi Béliimii, Izmir

Vakumlu mikrodalga kurutucunun ¢alisma kosullar1 6n denemelerle
uygun gii¢ (2-4 kW), vakum ve sicaklik; 60 °C (800 mbar), 70 °C
(690 mbar) ve 80°C (530 mbar) olarak saptanmistir. Kuru kayisi
tretiminde kullanilacak gii¢ ve sicaklik degerlerinin optimizasyonu
yanit yiizey metodu kullanilarak merkezi tiimlesik yiizey tasarimli
istatistiksel dizayn uygulamasi ile belirlenmistir. Calismada, 13
deneysel noktadan (5 merkez nokta) ve 2 degisken ile olusturulan
“merkezi tlimlesik ylizey tasarim’ istatistiksel dizaym (a=1)
kullanilmistir. Vakum destekli mikrodalga kurutucu sistemi igin
optimum gii¢ ve sicaklik degerlerinin belirlenmesinde kurutma hizi,
rehidrasyon kapasitesi ve L* cevap olarak alinmistir. Vakumlu
mikrodalga kurutucu parametrelerinin optimizasyonda segilen iglem
degiskenleri ile her bir yamit arasindaki iliskiyi ifade eden
matematiksel modeller ¢coklu lineer regresyon analizi yapilarak elde
edilmigtir. Kurutma hizi, rehidrasyon kapasitesi ve L* yanit
modelleri i¢in polinomiyal modeller %99 giiven seviyesinde 6nemli
ve lack of fit %95 giiven seviyesinde Onemsiz oldugu tespit
edilmistir. Kurutma hizi, rehidrasyon kapasitesi ve L* grafiklerinin
varsayimlar1 karsiladigi ve tiim model tahminlerinin deneysel
verilerle uyumlu oldugu belirlenmistir.
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Kurutma hizi, rehidrasyon kapasitesi ve L* yanitlar1 i¢in optimum
noktada dogrulama denemelerinden elde edilen ortalama sonuglar ile
modelden tahminlenen degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 belirlenmistir. Modelden tahminlenen kurutma hizi
1,860 kg su’kg KM (h) iken, dogrulama deneylerinden elde edilen
1,891 kg su/kg KM (h) olarak saptanmistir. Optimum noktada
dogrulama denemelerinden elde edilen kuru kayisilarin rehidrasyon
kapasitesi degerleri 2,661 ile 2,780 g arasinda degisirken, modelden
tahminlenen degerin 2,705 g oldugu ve denemelerden elde edilen
sonuclar ile uyum gosterdigi tespit edilmistir. Kuru kayisilarin
deneysel L* renk degerleri 52,90 ile 54,13 arasinda degisirken
modelden tahminlenen degerin 54,16 oldugu ve denemelerden elde
edilen sonuglar ile modelden tahminlenen degerlerin ¢ok iyi bir
uyum gosterdigi belirlenmistir. Dogrulama denemelerinden elde
edilen ii¢ iretimin ortalama % degisimi modelden tahminlenen
degerlere kiyasla kurutma hizinin %1,64, rehidrasyon kapasitesinin
%0,44 ve L* degerinin %1,33 degisim gosterdigi belirlenmistir.
Calismada kullanilan Hacihaliloglu kayis1 ¢esidinin nem degeri
75,99 g/100 g KM iken, vakumlu mikrodalga kurutucu ile kurutulan
kuru kayisilarin nem degerlerinin 20,28 ile 21,42 ¢g/100 g KM
degerleri arasinda degistigi saptanmustir.

Bu calisma, TOVAG 1190127 numarali TUBITAK projesi ile
desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Kurutma, vakumlu mikrodalga kurutucu,
kayisi, optimizasyon
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S-28 (Ref no: NAFoST23 0183)

Gida Analizde Genetik Algoritma Temelli Kemometrik
Yaklasimlar: Cok Degiskenli Kalibrasyon, Kiimele,
Siiflandirma ve Otesi

Durmus OZDEMIR

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii,
[zmir

Son yillarda hizla gelisen kemometrik yontemlerdeki gelismelere
paralel olarak cesitli kromatografik ve spektroskopik teknikler daha
etkin ve hizli analiz imkanlar1 sunmaya baglamistir. Kemometrik
Cok degiskenli kalibrasyon ve siniflandirma teknikleri kantitatif ve
kalitatif analizde olduk¢a yaygin olarak kullanilmaya baslanmis ve
ozellikle kompleks karigimlarin  herhangi bir 6n kimyasal
ayristirmaya tabi tutulmaksizin analizlerinin yapilmasina olanak
saglamistir. Bu sayede zaman alic1 6rnek hazirlama basamaklarinin
bliyiik cogunlugu elimine edilebilmekte ve dogrudan analiz miimkiin
hale gelmistir. Coklu sayida bilesen igeren karmasik Orneklerin
birarada herhangi bir kimyasal ve fiziksel on ayristirmaya gerek
duymaksizin kantitatif tayinlerine olanak saglayan ve sadece
enstriimental bilgiye dayali kemometrik kalibrasyon metodlarinin
yaninda, herhangi bir derisim bilgisinin modellenmesine ihtiyag
duymayan ¢esitli kiimeleme ve siniflandirma metodlart da
gelistirlmigtir. Kiimeleme ve siniflandirma amagli metodlararin
tamami ¢ok degiskenli bir veri analiz yontemi olan temel bilesenler
analizine (PCA) dayalidir. PCA verilen bir 6rnek sistemi iizerinde
cok sayda degisken degerinden yola c¢ikarak sézkonusu ornekleri
cesitli guruplara kiimeleyebilen ve siniflandirabilen bir metoddur.
Ote yandan, PCA’ya ek olarak daha etkin sonuglar verebilen ve
blinyesinde PCA metodunuda barindiran ¢esitli yonlendirmeli ve
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yolendirmesiz kiimeleme ve siiflama metodlarida mevcuttur. Eger
cok degiskenli veri sistemlerinde sozkonusu degiskenlerin bazilari
amaclanan kiimeleme ve siniflandirma isemine tam katki vermiyor
ve hatta dogrusal olmayan bigiler igeriyor ise sdzkonusu metodlar
tarafindan olusturulan modellerin etkinligi zayiflar. Genetik
algoritmalar dogal seleksiyon presiplerine gore calisan degisken
secimi ve optimizasyon metodlaridir. Bu ¢aligmada, gida analizine
yonelik cesitli kromatografik ve spektroskopik veri setlerine genetik
algoritmalar ile desteklenmis c¢ok degiskenli kalibrasyon ve
siiflandirma uygulamalari ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Gida Analizi, Kemometri, Kromatografi,
Spektroskopi, Kalibrasyon, Siniflandirma
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S-29 (Ref no: NAF0oST23 0184)

Proniozomal Zeytin Yaprag Ekstraktlariin Fonksiyonel
Yogurt Uretiminde Kullanim Potansiyelinin Degerlendirilmesi

Biisra ALPER?, Ceren ILGAZ? Hasim KELEBEK?, Zerrin
SEZGIN BAYINDIR®, Pinar KADIROGLU?

3Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi Boliimii, Adana
bAnkara Universitesi, Eczacilik Teknolojisi B6liimii, Ankara

Yogurt veya kefir gibi fermente siit {irlinleri geleneksel olarak
yiiksek besin degerine ve saglik iizerine say1siz faydaya sahip gidalar
olarak kabul edilmektedir. Fenolik bilesikler ve biyoflavonoid
kaynagi olarak bitki ekstraktlarinin eklenmesi, siit ve st tirlinlerinin
fonksiyonel 6zelliklerini zenginlestirmesi nedeniyle son zamanlarda
biiyiik ilgi gormektedir. Zeytin ve zeytin yapragi polifenolleri,
saglig1 koruyucu ozelliklerden sorumlu biyoaktif bilesenler olup,
oleuropein ve ana hidroliz iriinii hidroksitirosol; antioksidan,
antiinflamatuar, antibakteriyel ve antiviral gibi bir¢ok biyolojik
aktiviteye sahiptir. Bu biyoaktif bilesenleri iceren zeytin yapragi
ekstraktinin ve diger dogal polifenollerin sahip olduklar1 aci tattan
dolay1 gidalarda dogrudan kullanimi sinirhidir. Tasiyici sistemler
olumsuz ozellikleri ortadan kaldirmak, antioksidan, antimikrobiyal
ve daha bircok fonksiyonel ozellige sahip bilesenleri saf halde
isleme, depolama ve dogrudan kullanim sirasinda kimyasal ve
biyolojik bozunmaya kars1 korumaktadir. Kuru ve serbest akish
tozlar olan proniozomlar son zamanlarda gida endiistrisinde
biyoaktif bilesiklerin nanoenkapsiilasyonu igin gelistirilen nano
boyutlu vezikiillerdir. Bu ¢alismada, zeytin yaprag: ekstrakti iceren
proniozomal tozlar farkli miktarlarda (0,1-0,5 g) siit igerisine
eklenerek yogurt tiretilmis ve 6rnekler antioksidan kapasite (DPPH
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ve ABTS yontemleri), mikrobiyolojik analizler (toplam mezofilik
aerobik bakteri (TMAB), laktik asit bakteri (LAB) ve koliform
bakteriler) ve duyusal degerlendirme agisindan incelenmistir.
TMAB sayimi 8,98-8,63 log kob/g, LAB sayimi 8,99-8,44 log kob/g
arasinda bulunmustur. Proniozomal yapilar eklenen yogurtlarin,
kontrol 6rnegine kiyasla daha yiiksek antioksidan kapasiteye sahip
oldugu gozlemlenmistir. Duyusal degerlendirme sonuglarina gore de
0,5 g proniozomal toz ilave edilen 6rnek en ¢ok tercih edilen 6rnek
olmustur. Sonu¢ olarak, 6nemli bir kapsiilleme verimliligi ile
proniozomal tasiyict sistemler ile enkapsiile edilen zeytin yapragi
fenoliklerinin, yeni fonksiyonel siit lirtinleri gelistirmek i¢in yogurt
gibi fermente siit iiriinlerine aktif bilesenler olarak eklenebilme
potansiyeline sahip oldugu saptanmustir.

Tesekkiir: Bu calisma Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) tarafindan 2210046 proje numarasi ile
desteklenmistir.

Anahtar kelimeler:  Yogurt, Proniozom, Enkapsiilasyon,
Antioksidan kapasite, Mikrobiyolojik kalite, Zeytin yapragi
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S-30 (Ref no: NAFoST23 0186)

Spirulina platensis’in Biyoaktif Kompozisyonu ve Antioksidan
Aktivitesinin Farkh Ekstraksiyon Teknikleri Ile Belirlenmesi

Tiirkan UZLASIR, Hasim KELEBEK

Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi Bolimii, Adana

Spirulina platensis, temel insan beslenmesi i¢in gerekli
karbonhidratlar, lipitler, proteinler, vitaminler, mineraller ve
biyoaktif bilesikler iceren, gida takviyesi olarak uzun bir gegcmise
sahip yiiksek besinli mavi-yesil bir algdir. Icerdigi biyoaktif
bilesikler nedeniyle anti-kanser, antioksidan, anti-inflamatuar,
noroprotektif, hepatoprotektif ve hipokolesterolemik 06zelliklere
sahip oldugu bilinmektedir. Bu c¢alismada, Spirulina platensis
ekstraklarinin renk, antioksidan kapasite, toplam fenolik madde
miktar1 ve fenolik kompozisyonu tizerine hizl1 bir dondurma (-20°C)
ve ¢ozme (4°C) islemi olan dondurarak ¢ozdiirme (Freeze thawing)
ve geleneksel ekstraksiyon tekniklerinin etkisi arastirtlmistir. Elde
edilen ekstraktlarin antioksidan kapasitesi, DPPH (2,2-difenil-1-
pikril hidrazil) ve ABTS (2,2-azinobis (3-etilbenzothiazollin-6-
sulfonik asit) olmak iizere 2 farkli yontem ile belirlenmistir. Seker
profili HPLC/RID ile fenolik kompozisyonu ise HPLC-DAD
kullanilarak saptanmistir. Dondurarak c¢ozdiiriilen Orneklerin
antioksidan aktivite ve toplam fenolik madde miktarinin geleneksel
yontemle hazirlanan ekstraktlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. S. platensis ekstraktlarinda baskin fenolik bilesik
olarak kuersetin tiirevi belirlenmesinin yanisira, gallik asit, katesin
tiirevi bilesik, izoferulik asit, p-hidroksibenzoik asit, protokatesuik
asit, katesin, vanilik asit, epikatesin de saptanmistir. Her iki 6rnekte
en baskin sekerin glikoz oldugu ve toplam seker miktarinin
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dondurarak c¢ozdiiriilen Orneklerde (217.92+1.70 mg/100 g)
geleneksel ekstraksiyon teknigine (182.91+6.50 mg/100g) gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Spirulina platensis, potansiyel ticari
uygulamalar1 ve tibbi Ozelliklerinin yani sira 6nemli miktarda
antioksidan ve degerli ikincil metabolitlere sahip oldugu
bilinmektedir ancak hiicre ¢eperinden dolay1 bu bilesiklerin salinimi
zorlagmaktadir. Bu c¢alisma ile farkli ekstraksiyon tekniklerinin
biyoaktif bilesiklerin salinimini ne sekilde degistirdigini belirlemek
acisindan ele alinmistir.

Bu calisma Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK, Proje no: 1220847) tarafindan finansal olarak
desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Spirulina platensis, dondurarak ¢o6zdiirme,
antioksidan aktivite, fenolik bilesikler
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S-31 (Ref no: NAFoST23_0187)

Gaziantep ve Kastamonu Sarimsagindan Siyah Sarimsak
Uretiminde Biyoaktif Ozelliklerdeki Degisimlerin Belirlenmesi

Hatice Kiibra SASMAZ?, Hasim KELEBEK?®

4 Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi Bolimii, Adana

Alliaceac familyasindan sarimsak (Allium sativum L.), eski
caglardan beri mutfaklarda ve geleneksel tipta yaygin olarak
kullanilmaktadir. Siyah sarimsak, taze sarimsagin belirli bir siire
kontrollii sartlar altinda, yiliksek sicaklikta (60-90 °C) ve yiiksek
nemdeki (%70-90) fermantasyonu yoluyla iiretilmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK), verilerine goére iilkemizde en fazla
iretilen sarimsak ¢esitleri Kastamonu ve Gaziantep sarimsaklaridir.
Yapilan bu c¢alismada Kastamonu ve Gaziantep taze
sarimsaklarindan 65 °C sicaklik ve %70 nemdeki siyah sarimsak
iretim siireclerinin 7., 14., 21 ve 28. giinlerinde 6rnekler alinarak
protein igerigi, seker igerigi, antioksidan kapasitesi (DPPH ve ABTS
yontemleriyle), toplam fenolik madde, S5-hidroksimetilfurfural
(HMF) igerigi ve organosiilfiirlii bilesik profillerindeki degisimler
belirlenmistir. Bu analizler ile siyah sarimsak ile taze sarimsak
arasindaki farkliliklar ve {iretim siirecinde siyah sarimsaktaki
degisimler ayrintili olarak ortaya konmugstur. Her iki bolgenin siyah
sarimsak tretim siireglerinde toplam fenolik madde ve antioksidan
potansiyellerinin taze sarimsaklara kiyasla artig goOsterdigi
saptanmistir. Taze sarimsaklarda baskin olan seker sakkaroz iken
siyah sarimsaklarda baskin olan seker fruktoz olarak saptanmistir.
Taze sarimsaklarda organosiilfiirli bilesiklerden allisinin, siyah
sarimsaklarda ise SAC bilesiginin baskin oldugu saptanmistir. SAC,
y-glutamyl-S-alk(en)yl-L-sisteinin y-glutamylin enzimatik
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dontigiimii sonrasinda olusmaktadir, siyah sarimsak {iretiminde
kullanilan sicaklik SAC olusumunu arttirmistir. SAC olusumu artan
fermantasyon siiresine bagli olarak 6nemli 6l¢iide artmistir. Taze
sarimsaklarda %35,8-%7,3 arasinda degisen protein icerigi siyah
sarimsaklarda 9%13,1-14,2 dolaylarinda saptanmistir. Gaziantep
yoresi taze ve siyah sarimsaklarinin daha yiiksek fenolik madde,
antioksidan kapasite ve siilfiirlii bilesik igeriklerine sahip oldugu
saptanmistir.

Bu calisma “2190174” proje numarali 1001 projesi kapsaminda
TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu)
tarafindan desteklenmistir. TUBITAK ’a tesekkiirlerimizi sunariz.

Anahtar kelimeler: Siyah sarimsak, Antioksidan kapasite, HMF,
Organosiilfiirlii bilesikler
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S-32 (Ref no: NAFoST23 0191)

Pekmezde Tagsisin Tespit Edilmesinde Hedefsiz Analiz
Yontemlerinin Kullanilmasi

Cagri CAVDAROGLU, Banu OZEN

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi B&liimi,
[zmir

Pekmez seker iceren hammaddelerden -¢ogunlukla iiziimden-
tiretilen bir tiir geleneksel Tiirk gida maddesidir. Pekmeze olan ilgi
son zamanlarda biiyimektedir. Pekmezin icerigindeki biyoaktif
maddeler, bu iriiniin antimikrobiyal, antioksidan, antidiyabetik,
antitimor ve antiobezite aktivite gibi siralanabilecek 6zellikleri ile
iliskilendirilmektedir. Pekmezin kalitesi, icerdigi biyoaktif
bilesenlerin miktarina oldugu kadar otantikligine de dayandirilir.
Yiiksek kaliteli pekmezde diigiik maliyetli ikamelerinin kullanilmasi
ve yaniltict etiketleme yayginca karsilasilan tagsis yontemleridir.
Pekmezin aslina uygunlugunun belirlenmesinde kullanilan pek ¢ok
hedefli ve hedefsiz ¢caligma bulunmaktadir. Nem, ¢ozlinmiis madde
miktari, invert seker, friiktoz-glikoz orani, viskozite gibi ozellikler
tagsisin tespit edilmesinde kullanilan hedefli yontemlerdir. Buna
karsilik hedefsiz yontemler kizil 6tesi ve floresan spektroskopisi gibi
spektroskopik metotlarin  kemometri ile kullanilmasi seklinde
uygulanir. Calismada iiziim pekmezinde tagsisin hedefsiz
spektroskopik yontemler ile belirlenmesi amaglanmistir. Glivenilir
ticari kaynaklardan elde edilen otantik iizim pekmezi 6rneklerine
siv1 seker, invert seker ve kegiboynuzu pekmezi ile %10, 20, 30, 40
ve 50 oranlarinda eklenmesiyle tagsis yapilmistir. FTIR spektral
verileri, veri transformasyon yontemlerine de tabi tutularak
kemometrik tekniklerle analiz edilmistir. Her yontem i¢in PLS-DA
ve OPLS-DA teknikleri kullanilarak on dort model gelistirilmis;
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modellerin R?, Q2, RMSE, LV, duyarlilik, 6zgiillik ve dogru
siiflandirma orani degerleri hesaplanmistir. Bunlar arasinda PLS-
DA ile analiz edilen SNV doniistiiriilmiis veriler kullanilarak
gelistirilen modelin, dogrulama kiimesindeki tiim 6rnekleri dogru
sekilde tahmin ettigi gériilmiistiir. Genel olarak PLS-DA'nin tagsisli
ve otantik numunelerin smiflandirilmasinda daha iyi sonuglar
verdigi gorillmiistiir.

Anahtar kelimeler: FTIR, ¢ok degiskenli istatistik analizler, tagsis,
pekmez

83



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

S-33 (Ref no: NAFoST23 0192)

Yenilebilir Kaplama ve Allisinin Tavuk Etinin Raf Omriine
Etkisi

Seyda CANCI
Abalioglu Lezita Gida San. A.S., izmir

Istenilen yag asidi profili, yiiksek besin degeri, diisiik yag icerigi ve
benzersiz tadi nedeniyle tavuk eti tiikketimi son yillarda artmistir.
Ancak tavuk eti bozulabilir bir iriindir ¢lnki Salmonella,
Campylobacter jejuni ve Listeria monocytogenes gibi bozulmaya
neden olan ve patojen mikroorganizmalarin iiremesine olanak saglar.
Tavukta 4-5 giin gibi kisa raf omrii, soguk zincirin saglanmasi ve
modifiye atmosfer sartlarinda paketleme ile ortalama 8 giinliik raf
omrii elde edilebilmektedir. Bu nedenle kanatl eti tiretim sektoriinde
yenilik¢i muhafaza yontemlerinin arastirilmasi 6nem kazanmistir.
Yenilebilir kaplamalar, gida iiriinlerini nem gecisinden, yiizeydeki
mikrobiyal biliylimeden, 151¢m neden oldugu kimyasal
degisikliklerden ve besin maddelerinin  oksidasyonundan
koruyabilir. Kitosan dogada biyolojik olarak pargalanabilir ve
mineraller, antimikrobiyal ajanlar ve gidalardaki vitaminler gibi cok
sayida maddeyle sikistirilabilir 6zelliktedir. Kitosan kaplamalar,
miilkemmel bir oksijen bariyeri gorevi goéren, kismen gecirgen
kaplamalardir. Ayrica kitosan, oksidatif acilagsmay1 ve mikrobiyal
bliylimeyi geciktirerek kanathi etinin raf Omriinii uzatmak i¢in de
kullanilabilir. Allisin ise sarimsagin ana etken maddelerinden biridir
ve antibakteriyel, antioksidan aktivitesinde ve Kkolesteroliin
diisiiriilmesinde rol oynar. Bu ¢alisma, kitosan ve allisin'in tek bagina
ve kombinasyon halinde tavuk eti iiriinleri izerine dekontaminasyon
ve raf Omriine etkisini degerlendirmektedir. Bu aragtirmada iki farkli
ornek grubu vardir. ik olarak 0, 2, 4, 6, 8 ve 12. giinlerde kontrol
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grubu, %1 ve %2 kitosan kaplamali tavuk eti olmak {izere {i¢ farkl
ornek grubunda calisilmistir. Elde edilen toplam canli sayiminda
kontrol grubunda 8. giinde bozulma goériiliirken, %1 kitosan ile
kaplanmis tavuk etinde 5,69 log ve %2 kitosanla kaplanmis tavuk
etinde 5,35 log degeri elde edilmistir. Ikinci olarak ise allisinin
kitosan ile dort farklt kombinasyonu (K1A1, K1A2, K2A1, K2A2)
ve kontrol grubu iizerinde 0,2,4,6,8,9 ve 10. giinlerde calisilmistir.
Elde edilen toplam canli sayiminda kontrol grubunda 8. giinde
bozulma goriiliirken, diger 6rnek gruplarina kiyasla %1 kitosan ve
%10 allisin 6rnek grubunda (K1A1) 7,2 log, %2 kitosan ve %20
allisin 6rnek grubunda (K2A2) 7,9 log olarak elde edilmistir. Sonug
olarak, allisin ve kitosanin yenilik¢i kombinasyonu, kiimes hayvani
isleme tesislerinde raf Omrii c¢alismalar1 icin kullanilabilecek
potansiyel bir yaklasimdir.

Anahtar kelimeler: Tavuk eti, kitosan, yenilebilir kaplama, allisin,
raf 6mrii, oksidasyon
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P-01

P-02

P-03

P-04

P-05

P-06

P-07

P-08

P-09

P-10

P-11

P-12

P-13

POSTER SUNUMU LIiSTESI

Vurgulu Elektrik Alan Teknolojisinin Elma Suyu isleme
Verimliligi Uzerindeki Etkisi

Siit Sektoriinde Temiz Etiket Beyanina Dair Yenilikei
Yaklagimlar

Stirekli Akishi Dolgulu Yatak Reaktoriiniin Gozenek Orant,
Akis Hiz1 ve Dolgulu Yatak Uzunlugu Parametrelerine Gore
Optimizasyonu: Bir Hesaplamali Akiskanlar Dinamigi
Calismasi

Ohmik Isitma Isleminin Elma Suyunun Biyoaktif Bilesenleri
Uzerine Etkisi

Yiiksek Nemli Ekstriizyon Yontemiyle Elde Edilen Et
Analoglarinin Tekno-fonksiyonel Ozellikleri

Kenevir Tohumu Tozu ve Soya Protein izolat: ile Olusturulan
Yiiksek Nemli Et Analoglarinin Protein Coziiniirligii ve
Antioksidan Aktivite Incelemesi

Boz Antep fistigi kremasinin tekstiirel ve reolojik
davranislar iizerine, parcacik boyutunun etkisi

Yiiksek Nem Bariyer Ozelligi Olan Pektin-Bal Mumu
Karisim Yenilebilir Film Gelistirilmesi

Incir Sap Atiklarindan Saflastirilmis Pektin ve Ticari Elma
Pektininin Tekno-fonksiyonel Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi

Igneli Mikro-Perforasyon On Isleminin Uziimiin Kurutma
Stiresine Etkisinin Arastirilmasi

Gidanin  Tercih  Edilebilirligine = Ambalaj  Etkisinin
Noropazarlama Teknigi ile Belirlenmesi:
Elektroensefalogram (EEG) Cihazi ile Olgiilen Beyin
Dalgalari ile Anket Sonuglarmin Iliskilendirilmesi
Fonksiyonel Gida Uriinlerinde Yeni Trend: Probiyotik Peynir
Uretimi

Misir  Kogamindan Alkali  Ekstraksiyonla Elde Edilen
Ksilanin Fonksiyonel Ozellikleri
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P-14

P-15

P-16

P-17

P-18

P-19

P-20

P-21
P-22

P-23

P-24
P-25

P-26

pP-27

P-28

P-29

P-30
p-31

Atik Incirden Elde Edilen Pektin Oligosakkaritlerinin (POS)
Inflamasyon Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Bakla Protein izolat: ve Yumurta Akinin Képiik Olusturma
ve Stabilite Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

HPLC yontemi ile Meyve ve Meyve Sularinda Organik
Asitlerin Es Zamanli Tayini

Pekmezin Demir Eksikligi Anemisindeki lyilestirici
Etkisinin Molekiiler ve Genetik Diizeyde Arastirilmast
Cesitli Glutensiz Unlarin Baz1 Kimyasal ve Spektroskopik
Ozellikleri

Saccharomyces cerevisiae var. boulardii ve
Alkalihalobacillus clausii Probiyotiklerinin Ac1 Bakla
Proteini-Ksantan Gam-Trehaloz Kompleksine
Mikroenkapsiilasyonu

Mikroenkapsiile Kazein Hidrolizat: Uretiminde Piiskiirtmeli
Kurutma Islem Kosullarinin Toz Fiziksel Ozellikleri Uzerine
Etkileri

Fonksiyonel Alkolsiiz Bira Gelistirme ve Pazar Potansiyeli

Kati-Sivi  Ekstraksiyon Yonteminde Farkli Coziiciiler
Kullanilarak Patates Cipsten Yag Eldesi

Aroma Profili Belirlemede Kullanilan Duyusal Analiz
Yontemleri

Aromali Siitlerde Seker Azaltma Calismalari

PEF Uygulamasinin Dondurarak Kurutulmug Cilek Kalitesi
Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Probiyotik ve Prebiyotiklerin Bagirsak Florasi ve Insan
Saghgr Uzerindeki Etkisi ve Gida  Sektdriindeki
Uygulamalari

Lignoseliilozik Biyokiitleden Ksilooligosakkarit Uretiminde
Ksilanaz Aktivitesinin Arttirilmast

Cesitli Marinatlarin Tavuk Etinin Tekstiirel, Duyusal ve Bazi
Teknolojik Ozellikleri Uzerine Etkisinin Belirlenmesi
Yiiksek Glikoza Bagli Sistemik ve Kolonik Inflamasyonun in
vitro Olarak Incelenmesi

Labne Uretiminde Bitkisel Yaglarin Kullanimi

Aronya ve Inflamatuar Bagirsak Hastalig1
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p-32

P-33

P-34

P-35

P-36

p-37

pP-38

P-39

P-40

P-41

P-42

P-43

P-44

P-45

P-46

P-47

Atmosferik Soguk Plazma Teknolojisinin Gidalarin Raf
Omrii Uzerine Etkisi

3D Gida Baskist  Yontemiyle Basilmig Gidalar
Deneyimleyen Bireylerin Neofobi ve Neofili Diizeylerinin
Belirlenmesi: Fonksiyonel Gida Ornegi

Proteomic Analysis of Sugar Beet Leaves

Balin Botanik Orijinin  Belirlenmesinde  Kullanilan
Yontemler

Farkli Bolgelerde Uretilen Natiirel Sizma Zeytinyaglarmin
Iceriginde Bulunan Ucucu Bilesenlerle Kemometrik
Simiflandirilmasi

Fare Kolonunda Bifidobakteri Dagiliminin Belirlenmesi
Turunggil Pektininin Antikarsinojenik Etkisinin insan Kolon
Karsinoma Hiicresinde Incelenmesi

Propolisin Botanik Kaynaginin Belirlenmesinde Palinolojik
ve Kemometrik Veri Analzi ile Desteklenmis Kromatografik
Yontemlerin Karsilastirilmasi

Stirdiiriilebilirlik Kapsaminda Gida Atiklarinin
Degerlendirilmesi: Patates Kabuklu Grissini Uretimi

Findik Kiispesinden Elde Edilen Protein Hidrolizatlarinin
Anjiyotensin Déniistiiriicii Enzim Inhibisyonu Uzerine Etkisi
3D Gida Baskisinin Endiistriyel Mutfaklarda Kullanimina
Yonelik Ascilarin Tutumlari

Infiize Siyah Cay Kuru Maddelerinin Fourier Doniisiimlii
Kizil6tesi Spektroskopisi ile Hasat Yilinin Belirlenmesi
Yenilikgi Is1l Olmayan Ultrason ve UV-C'nin Beyaz Uziimde
Dekontaminasyon Etkisi

Bazi Bitki FEkstraktlarrm Iceren Film Cozeltilerinin
Sebzelerin Raf Omriiniin Uzatilmast Amaciyla Kullanim
Potansiyeli

3 Boyutlu ve 4 Boyutlu Yazicilarin Gida Uretiminde
Kullanim1

Characterization of The Lipid Fraction of Dried Yellow
Mealworms (Tenebrio molitor)
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P-48 Siikroz Esterleri ve Kalsiyum Karbonat Kullanimin Et
Hamuru Rengi ve Kalitesine Etkisi: Bir Alternatif Arastirma
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P-01 (Ref No: NAFoST23 0101)

Vurgulu Elektrik Alan Teknolojisinin Elma Suyu Isleme
Verimliligi Uzerindeki Etkisi

Ebru BOZKURT ABDIK, Mehmet INAN, Mustafa
KARADUMAN, Arda SERPEN

Doéhler Gida Sanayi A.S., Karaman

Bu c¢alisma, elma hammaddesinde vurgulu elektrik alan
teknolojisinin  kullanilarak meyve suyu verimini arttirmay1
amaclamaktadir.  Geleneksel  yontemlerin  ve  enzimatik
uygulamalarin zaman ve enerji agisindan maliyetli olmasi nedeniyle
meyve suyu endistrisi, verimli ve etkili alternatifler aramaktadir.
Vurgulu elektrik alan teknolojisi, elektrik alaninin vurgu seklinde
uygulanmasiyla hiicre zarmin gecirgenligini artirarak meyve
0zlerinin ¢ikarilmasini kolaylastirir ve enzim aktivitesini artirarak,
meyve suyu ekstraksiyon siirecini hizlandirarak isleme i¢in gereken
siireyli ve enerjiyi azaltabilir. Bu caligmada, elma orneklerine
uygulanan vurgulu elektrik alan isleminin meyve suyu verimine
etkisi incelenmistir. Elma ornekleri, 24kv/h ,3kj ve 6kj
kombinasyonlar1 kullanilarak vurgulu elektrik alan islemine tabi
tutulmustur. Kontrol grubu ise vurgulu elektrik alan islemine tabi
tutulmadan birakilmigtir. Enzim uygulamalari i¢inde 24kv/h ,3kj ve
6kj kombinasyonlar1 kullanilarak vurgulu elektrik alan islemine tabi
tutulmus ve uygulama sonrasinda da mayseye pektolitik enzim
uygulamasinin gergeklestirilmesi saglanmistir. Enzim uygulamasi
gergeklestirilmis kontrol grubu ise vurgulu elektrik alan iglemine
tabi tutulmadan birakilmistir. Islem sonrasinda, elma 6rneklerinden
meyve suyu ekstraksiyonu gergeklestirilmistir. Meyve suyu verimi,
elma 6rneginin baslangi¢ agirligina oranlanarak hesaplanmustir. Elde
edilen sonuglara istinaden, vurgulu elektrik alan islemi sonrasinda
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mayseye uygulanan enzim sonrasinda meyve suyu veriminin enzim
uygulamali kontrol grubuna kiyasla min %0,2 ve max %0,6 arttigin1
gostermektedir. Calisma Sonuglari, Vurgulu elektrik alan
uygulamasinin enzimatik aktiviteyi artirdifini ve meyve suyu
verimini iyilestirdigini ortaya koymustur. Vurgulu elektrik alanin
meyve hiicrelerindeki enzimlerin aktivitesini artirarak hiicre
iceriginin daha kolay ¢6zlilmesini sagladig1 belirlenmistir. Boylece
mayse enzimasyonu icin gerekli olan enzim miktarin1 azaltarak
islem maliyetlerini diistirebilir. Vurgulu elektrik alan iglemi, hiicre
yapisinin bozulmasiyla suyun ¢ikarilma verimini artirarak, elma
suyu kalitesini de koruyabilmektedir. Vurgulu elektrik alan
teknolojisi, meyve isleme endiistrisinde meyve suyu lretim
stireglerini iyilestirmek ve meyve suyu verimini artirmak i¢in umut
verici bir alternatiftir.

Anahtar kelimeler: Vurgulu Elektrik Alan, Ekstraksiyon, Yenilik¢i
Teknoloji, Meyve Suyu Verimi, Hiicre zar1 gegirgenligi
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P-02 (Ref No: NAFoST23 0107)

Siit Sektoriinde Temiz Etiket Beyanina Dair Yenilikci
Yaklasimlar

Anil BODRUK, Merve Eda EKER OZKACAR

Pinar Siit Mamiilleri San. A.S., izmir

Gida sektoriinde tiiketime sunulan iirtinler; tiikketici beklentileri (agiz
dolgunlugu, tat profili vb.) ve raf omrli uzatilmasi gibi sebepler
kaynakli olarak cesitli katk1 maddeleri igerebilmektedir. Siit sektorii,
regiilasyonlar geregi belli iriinlerde katkilarin yasaklandigi bir
sektor olsa da, iiriin ¢esitliliginin artmasi ile birlikte cesitli katki
maddelerinin kullanildig1 sektorlerden biridir. Temiz etiket tanimu,
tek bir kaynakla tanimlanamayacak olsa da, genel olarak: “’iiriin
formiilasyonlarinda katki maddelerinin azaltildigi ve dogal
bilesenlere daha c¢ok yer verildigi iiretim sekli’’ olarak ifade
edilebilir. Siit sektoriinde 6zellikle: aromalandirilmis siit, milkshake,
stitlii tatlilar, meyveli yogurt ve islenmis peynir {iriinlerinde ¢esitli
katki maddeleri kullannmi  mevcuttur. Geleneksel isleme
teknolojilerine alternatifislemler ve uygulamalar, siit endiistrisine ait
triinlerin  iiretiminde de kullanilabilmektedir. Bu c¢alisma
kapsaminda, ozellikle yenilik¢i isleme yontemlerinin (elektriksel
islemler, yiiksek basing, ultrases vb.) siit iirlinleri acisindan temiz
etiket kapsaminda kullanim olanaklar1 derlenmistir. Yiiksek basing
teknolojisi, gidanin 100-1000 MPa gibi oldukg¢a yiiksek basinglara
maruz birakilmasi temeline dayanmaktadir. Bu teknoloji, herhangi
bir 1s1l islem uygulamaksizin, mikrobiyal ve enzimatik inaktivasyon
ile homojenizasyon saglanmasinda kullanilir. Yiiksek basing,
emiilsiyon kapasitesi ve yogurt gibi {irlinlerde jel kapasitesinin
tyilestirilmesi gibi uygulamalarda kullanilmaktadir, ancak, katkisiz
siit {iirlinleri {iretiminde kullanimina yonelik kisitl caligmalar

93



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

mevcuttur. Elektriksel islemler olarak: vurgulu elektrik alan (PEF)
ve Ohmik 1sitma, geleneksel gida isleme teknolojilerinin alternatifi
konumundadir. Gerek PEF uygulamasi gerekse de ohmik 1sitma, siit
iriinlerinde mikrobiyal ve enzimatik inaktivasyon gibi avantajlar
saglar. Bu uygulamalarin emiilsiyon ile genel stabilite ve katki
azaltma  acgisindan  kullanomma  dair  yeterli  calisma
bulunmamaktadir. Ultrases teknolojisi, giincel bir isleme teknolojisi
olup, yiiksek frekansli (>18kHz) ses dalgalarinin {irlinlere
uygulanmasini  kapsamaktadir. Ultrases; mikrobiyal, enzimatik
inaktivasyon, homojenizasyon gibi avantajlar acisindan siit
tiriinlerinde kullanilmakta olup, emiilsiyon ve genel stabilite ile
katkisiz veya daha az katkili {irlinler iiretimi noktasinda yeterli
calismay1 barindirmayan bir alandir. Tiim bunlar incelendiginde:
katk1 maddelerinin siklikla kullamildigr siit dirlinleri i¢in ilgili
yontemlerin kiyaslamali olarak denenmesi ve optimizasyonu
yapilarak siit sektoriine kazandirilmasi gergeklestirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Temiz etiket, Siit triinleri, Giincel isleme
yontemleri, Stabilizasyon, Emiilsiyon
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P-03 (Ref No: NAFoST23 0111)

Siirekli Akish Dolgulu Yatak Reaktoriiniin Gozenek Orani,
Akis Hizi ve Dolgulu Yatak Uzunlugu Parametrelerine Gore
Optimizasyonu: Bir Hesaplamah Akiskanlar Dinamigi
Calismasi

Berkay BERK, Sevcan UNLUTURK

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi B&liimi,
[zmir

I¢inde dolgu malzemesi olan ve iki farkli fazdaki materyalin daha iyi
temas etmesini saglayan dolgulu yatak kolonlar veya reaktorler gida
islemede daha ¢ok sogurma ve damitma gibi ayirma islemlerinde
kullanilmaktadir. Bu sistemlerde istenen ayirma etkinliginin elde
edilebilmesi veya istenen tepkimenin gergeklesmesi igin
ayrigsma/tepkime hizin1 etkileyen birgok faktor vardir ve bu
faktorlerin kontrol edilebilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada,
COMSOL Multiphysics programi  kullanilarak  hesaplamali
akiskanlar dinamigi temellerine dayali siirekli laminer akisa sahip
dolgulu yatak iceren bir reaktor tasarlanmistir. Reaktore giren
ortamin hiz1 ve dolgulu yatagin goézeneklilik oran1 faktor olarak
degerlendirilip bunlarin iirlin derisimine etkisi simiilasyon yapilarak
incelenmistir. En yiiksek {irlin derisimi gézlemlenen parametrelerde
dolgulu yatak uzunlugunun etkisi arastirllmistir. Calismanin
sonucunda, akis hizi {riin derisimini ters orantili etkilerken
gozeneklilik orani {iriin derisimini dogru orantili etkilemistir.
Optimum akis hizi ve gozeneklilik oraninda farkli yatak
uzunluklarinin, yatak c¢ikisindaki {riin  derisimine etkisi
incelenmistir ve 4 mm yatak uzunlugu ile girenlerden iiriine %98,36
doniisiim elde edilmistir. 4 mm yatak uzunlugunda optimum akis
hiz1 ve gozeneklilik degerlerinin hassasiyet analizleri yapildiginda,
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cikan {riin derisiminin gozeneklilige karsi hassasiyeti 99,53
degerindeyken, akis hizina karsi hassasiyeti %93,94 bulunmustur.
Bu ¢alismanin sonucunda, artan gézenekliligin ve azalan akis hizinin
tepkime verimini artirdig1 gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hesaplamali akiskanlar dinamigi, dolgulu
yatak
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P-04 (Ref No: NAF0oST23 0113)

Ohmik Isitma Isleminin EIma Suyunun Biyoaktif Bilesenleri
Uzerine Etkisi

Hilal Guilsoy?, Hande Ozge Giiler Dal®, Oguz Giirsoyb, Yusuf
Yilmaz®

®Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Gida Miihendisligi Anabilim Dali, Burdur
bBurdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Mithendislik Mimarlik
Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Burdur

Ohmik 1sitma (OI) wuygulamasi gidalarda pastorizasyon,
sterilizasyon, ekstraksiyon ve evaporasyon gibi proseslerde
uygulama alanlar1 bulunan, elektrik enerjisinin 1s1 enerjisine
doniistiiriilmesini temel alan yenilik¢i gida isleme tekniklerindendir.
Bu c¢alismada, biyoaktif bilesen bakimindan zengin berrak elma
sularinin  genel Kkalitesinin  korunmasinda iki farkli voltaj
gradyaninda (10 ve 20 V/cm) uygulanan OI isleminin, su
banyosunda gerceklestirilen geleneksel 1s11 islemle (GI)
karsilastirilmas1  amaglanmistir. Bu  amagla, konsantreden
hazirlanmis elma sularmin sicakligi 80°C’ye getirilmis ve 1sitma
sabit sicaklikta silirdiiriilmiistiir. Elma sularinin  biyoaktif
bilesenlerindeki (antioksidan aktivite, toplam fenolik madde ve
flavonoid igerigi) zamana bagli degisim (0, 5, 10, 15, 20, 25, 30
dakika) belirlenmis ve bu degisimler kinetik olarak modellenmistir.
Isil islemlerin elma sularinda hidroksimetil furaldehit (HMF), renk,
kahverengilesme indeksi gibi 6zellikleri {izerine etkisi arastirilmistir.
80°C’de 30 dakika 1sitilan 6rneklerin OI ile 1s1l islemi 10 V/em ve
20V/cm voltaj gradyanlarinda toplam fenolik ve toplam flavonoid
madde igerigi ile antioksidan aktivite degerleri sirasiyla 16,75+0,90
ve 15,14+1,18mg GAE/100 mL; 2,48+0,36 ve 2,55+0,07 mg
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KE/100 mL; 4,66+0,13 ve 4,67+0,07 umol TE/100 mL olarak
saptanmistir. GI uygulamasinda ise bu degerler sirastyla 16,94+0,19
mg GAE/100 mL, 1,98+0,03 mg KE/100 mL ve 10,80+0,97 pmol
TE/100 mL olarak bulunmustur. Biyoaktif bilesenlerdeki azalma her
lic uygulamada da birinci dereceden kinetik modele uygun
bulunmustur. Kahverengilesme indeksinin zamana ve 1s1l igleme
bagl degisiminde istatistiksel olarak 6énemli bir fark saptanmamistir
(p>0,05). OI, elma suyunun HMF igeriginde ortalama %9,4 artiga
neden olurken GI isleminde artis %57,1 olarak saptanmis, GI ile OI
arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0,05).
Berrak elma sularinin renk degerleri {izerine 1s1l iglem tiiriiniin etkisi
incelendiginde en yliksek toplam renk farki (AE) degeri Gl isleminde
saptanmisg, bunu sirastyla 10 ve 20 V/cm voltaj gradyanindaki OI
islemler takip etmis, farkliliklar istatistiksel agidan Onemli
bulunmustur (p<0,05). OI isleminin uygulamasinin elma suyunun
genel kalite oOzelliklerinin  korunmasinda Onemli avantajlar
sunabilecegi saptanmistir.

Bu ¢alisma Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan desteklenen 793-
YL-21 proje numarali ve Ohmik Isitma Isleminin Elma Suyunun
Biyoaktif Bilesenleri Uzerine Etkisi bashkli yiiksek lisans tez
projesinden hazirlanmistir.

Anahtar kelimeler: Elma suyu, ohmik 1sitma, toplam fenolik
madde, antioksidan aktivite, toplam flavonoid igerigi
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P-05 (Ref No: NAFoST23_0115)

Yiiksek Nemli Ekstriizyon Yontemiyle Elde Edilen Et
Analoglariin Tekno-fonksiyonel Ozellikleri

flhan CALISKAN®?, Behi¢ MERT?, flkay SENSOY?

20rta Dogu Teknik Universitesi, Gida Miihendisligi Béliimi,
Ankara
b Tarim ve Orman Bakanlig1, Tarim ve Kirsal Kalkinmay1
Destekleme Kurumu, Ankara

Sosyo-ekonomik ve demografik degisimler nedeniyle, protein
acisindan zengin gidalara olan talep artmaktadir. Oniimiizdeki on
yilda et tiiketiminin %12 artmas1 beklenmektedir. Ancak, islenmis
kirmizi et tiiketimi, kardiyovaskiiler hastaliklar, koroner kalp
hastaliklar1 ve kanser gibi saglk riskleri ile iliskilendirilmistir.
Ayrica hayvansal kaynakli gidalar yogun su, toprak ve enerji
tilketimi gerektirir ve yliksek sera gazi emisyonlarina yol acar. Bu
nedenle, artan talebi karsilamak i¢in siirdiiriilebilir alternatif protein
kaynaklarimin aragtirilmasi kaginilmaz hele gelmistir. Bitki bazli et
analoglar1, protein agisindan zengin gida iriinlerini daha distlik
cevresel etkiyle saglama potansiyeline sahiptir ve dolayisi ile kiiresel
gida tedarik sistemini daha siirdiiriilebilir hale getirmek i¢in firsatlar
sunmaktadir. Yiiksek oranda protein igeren endiistriyel kenevir
(Cannabis sativa L) tohumu unu, kenevir tohumu yagi iretimi
sirasinda yan iiriin olarak elde edilmektedir. Bu ¢alismada soguk
sikim sonrasi elde edilen kenevir tohumu unu (K), soy protein izolat
(SPI) ile belirli oranlarda (K:SPI, 0:100, 25:75 ve 50:50)
karistirillarak farkli sicaklik profili ve nem (%65-%75) kosullarinda
cift vidal ekstriider ile ekstriizyona tabi tutulmustur. Elde edilen et
analoglarinda kiitle yogunlugu, renk ve tekstiir profil analizleri
yapilmistir. Bu ¢alisma, kenevir tohumu ve soy protein
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karigimlarindan elde edilen et analoglarinin, lifli yapilar1 sayesinde
et yapisini taklit etme potansiyeline sahip oldugunu gdstermektedir.
Kenevir tohum ununun kullanimi, ¢evresel etkileri diisiik ve saglikli
bir alternatif sunarak kiiresel gida tedarik sistemini daha
stirdiiriilebilir hale getirme firsatlar1 sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Et analogu, yiiksek nemli ekstriizyon, kenevir
tohumu tozu, tekstiirel 6zellikler
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P-06 (Ref No: NAFoST23 0117)

Kenevir Tohumu Tozu ve Soya Protein izolati ile Olusturulan
Yiiksek Nemli Et Analoglarinin Protein Coziiniirliigii ve
Antioksidan Aktivite Incelemesi

Deniz GUNALAN, ilkay SENSOY

Orta Dogu Teknik Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii,
Ankara

Glinimiizde gerek cevresel sorunlar sebebiyle gerekse saglikli
yasam i¢in bilingli tiiketicilerin ¢ogu et tliketimini azaltmakta,
alternatif  seceneklere, bitkisel proteinlere yonelmektedir.
Endiistriyel kenevir kiispesi bugiine kadar genellikle yem veya atik
olarak degerlendirilmistir. Ama biinyesindeki zengin besin degerleri
sayesinde, yiiksek katma degerli gida tirtinlerine doniistiiriilerek gida
endiistrisi ve 1iilke ekonomisine arti deger kazandirilabilir.
Aragtirmalarda benzer calismalar c¢ogunlukla soya ve bezelye
proteini lizerine yapilmaktadir. Kenevir kiispesi ise goz ardi
edilemeyecek protein degeri ve diisiik alerjen icerigiyle dikkat ceken
bir hammadde konumundadir. Neticede, kenevir tohumu ununun
ekstriizyonuyla elde edilen yiikksek nemli dokulu yapilar
incelenmistir. Calisma kosullari ti¢ farkli nem (%65, %70 ve %75)
ve iki farkli ekstriizyon sicaklik profilini igermektedir. Hammadde
olarak kenevir tohumu unu (KTU), soya protein izolat1 (SPI) ve
karisimlar: kullanilmistir. Sirasiyla 50:50, 75:25 ve 100:0 SPI ve
KTU iriinleri ¢alisilmistir. Yiiksek nemli dokulu yiiksek proteinli
iirlinlerde, protein-protein etkilesimlerini incelemek i¢in ekstriizyon
sonrast Orneklere ve hammaddelere protein ¢oziiniirliigii analizi
yapilmistir. Bunun yani sira iirlinlerin potansiyel saglik faydalarim
yorumlamak i¢in, ekstriizyon dncesinde ve sonrasinda, antioksidan
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aktivitelerde olusan degisikliklerin saptanmast i¢in DPPH
analizi yapilmistir.

Anahtar kelimeler: Kenevir proteini, kenevir tohumu tozu, soya
proteini, DPPH, protein ¢oziiniirligl, yiiksek nemli et analogu,

ekstriizyon

102



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

P-07 (Ref No: NAF0oST23 0118)

Boz Antep fistig1 kremasinin tekstiirel ve reolojik davramslari
iizerine, parcacik boyutunun etkisi

Nazli Feray KILIC?, Giilten SEKEROGLU®, Ahmet KAYA®

8So6len Cikolata Gida San. ve Tic. A.S., Gaziantep
bGaziantep Universitesi, Naci Topcuoglu Meslek Yiiksekokulu,
Gida Isleme Béliimii, Gaziantep
°Gaziantep Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
Boliimii, Gaziantep

Erken hasat edilen olgunlasmamis Boz Antep fistig1 (Pistacia vera
L.), yesil rengi, sahip oldugu aroma ve lezzeti nedeniyle, pastacilik
ve tath sektorii basta olmak iizere cesitli gida {iriinlerinin {iretiminde
yaygin olarak kullanilan 6nemli bir iiriindiir. Bu ¢aligmada pargacik
boyutu dagiliminin, boz Antep fistig1 kremasinin, tekstiirel ve
reolojik  davramiglar1  iizerine etkisi arastirilmistir.  Ayrica
hammaddenin % yag, % protein ve % nem gibi besin bilesimine ait
parametreler ve Hunter kolorimetre kullanilarak renk degerleri (L*,
a* ve b*) olglilmistir. Olgunlasmamis Antep fistigi taneleri,
110°C’de, nem igerikleri %2,5 degerine ulasincaya kadar
kurutulmus ve sonrasinda dgiitiilmiistiir. Ogiitme sonrasi ise Antep
fistig1 nem icerigi %1 in altina diisiinceye kadar, 110°C’de, ikinci bir
kurutma islemi uygulanmustir. Ogiitiilen ve nem igerigi ayarlanan
iirlin degirmenden, ii¢ farkli bicak araligindan gegirilerek, {i¢ adet
Antep fistig1 kremas: iretilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
Antep fistig1 kremasinin, Newton olmayan akis gdsterdigi sonucuna
varilmistir. Ayrica, pargacik boyutu kiiciildiikce, Antep fistigi
kremasinin akma gerilimi, sertlik ve siiriilebilirlik degerlerinin
azaldig1 bulunmugtur. Elde edilen sonuglar, Antep fistig1 kremasinin
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reolojik ve tekstiirel davranis 6zellikleri {lizerinde, pargacik boyutu
dagilimin etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Boz Antep fistigi, Antep fistig1 kremasi
Pistacia vera L., tekstiir, reoloji, pargagik boyutu
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P-08 (Ref No: NAFoST23 0119)

Yiiksek Nem Bariyer Ozelligi Olan Pektin-Bal Mumu Karisim
Yenilebilir Film Gelistirilmesi

Gamze CAKITLI?*?, Ahmet YEMENICIOGLU?

zmir Yiksek Teknoloji Enstitlisti, Gida Miihendisligi Bolimd,
[zmir
K.F.C Gida Tekstil Sanayi Ithalat Thracat Yatirim A.S., Izmir

Bu calismada temel amag, yiiksek nem bariyer 6zelligine sahip
pektin-bal mumu kompozit yenilebilir film gelistirilmesidir. Bu
amaca ulasmak i¢cin  pektin  filmler igerisine  farkl
konsantrasyonlarda (%30 veya 40, w/w) balmumu ve gliserol (%15
veya 30, w/w) ilave edilmis ve filmler ilaveten CaCl. (%3 wi/v)
kullanilarak ¢apraz baglanmistir. Elde edilen bulgular filmlerin bal
mumu konsantrasyonunun, gliserol oraninin ve ¢apraz baglamanin
su buhar1 gecirgenligini (WVP) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkiledigini gostermistir. Oyle ki gliserol oranimin azaltilmasi, buna
karsin bal mumu oraninin artirilmast ve g¢apraz baglama
uygulanmasi film WVP degerini diisiirmektedir. Nitekim, elde
edilmis olan en diisiik WVP degeri %15 gliserol, %40 bal mumu
iceren ve CaClz ile capraz baglama uygulanmis filmlerde
goriilmiistiir (WVP: 1,6 g mm / m? giin kPa). S6z konusu kompozit
filmde WVP degerinin kontrol pektin filme gore %80 daha diisiik
olmas1 projenin amacina ulastigini dogrulamaktadir. Buna gore
depolama sirasinda bazi gidalarda olusan istenmeyen nem
kayiplarinin 6nlenmesinde pektin-mum kompozit kaplamalarin ve
filmlerin kullanilabilecegi agiktir.

Anahtar kelimeler: Yenilebilir Film; Bal mumu, Pektin film,
Kompozit, Su buhar1 gegirgenligi
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P-09 (Ref No: NAFoST23 0120)

Incir Sap Atiklarindan Saflastirilmis Pektin ve Ticari Elma
Pektininin Tekno-fonksiyonel Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Elif CAVDAROGLU, Ahmet YEMENICIOGLU

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Béliimi,
[zmir

Bu calismada, incir sap atiginin alternatif bir pektin kaynagi olarak
kullanilmast amaglanmistir. Bu amagla incir sap atigindan sicak asit
ekstraksiyonu (95 °C, %6 sitrik asit (w/v), 1 saat) uygulanarak
ekstrakte edilmis ve etanol yikama-¢oktlirme iglemiyle saflastirilmis
pektin  {retilmis ve bunun yag/su tutma kapasiteleri,
emiilsiyon/kopiik olusturma aktivite ve stabiliteleri, minimum
jellestirme konsantrasyonu ve jel tekstiirel ozellikleri karakterize
edilerek elma pektininkilerle kiyaslanmistir. Elde edilen sonuglar
incir sap atig1 pektininin elma pektinine gore sira dis1 6zellikler
gosterdigini dogrulamistir.

Bu ¢aligma Tiibitak 1180372 Numarali proje ile desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Incir sapi, pektin, elma pektini, asit
ekstraksiyonu, fonksiyonel 6zellikler
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P-10 (Ref No: NAF0oST23 0122)

Igneli Mikro-Perforasyon On Isleminin Uziimiin Kurutma
Siiresine Etkisinin Arastirilmasi

Ebru KOROGLU, Sevcan UNLUTURK

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi B&liimi,
[zmir

Uziim, diinya genelinde yetistirilen ve taze, kuru ve {iziim suyu gibi
bircok formda tiiketilen bir meyvedir. Uziimiin yiiksek vitamin ve
mineral igerigine ve bazi hastaliklarin tedavisinde olumlu etkiye
sahip oldugu bilinmektedir. Ancak yiiksek nem igerigi, mikrobiyal
ve kimyasal bozulmalara ve raf Omriiniin kisalmasina sebep
olmaktadir. Uziimiin raf émriinii uzatmak ve tasima ile enerji
masraflarini azaltmak amaciyla en sik kullanilan muhafaza yontemi
kurutmadir. Ancak, iiziim yilizeyinin sahip oldugu mumsu tabaka
kurutma islemini kisitlamaktadir ve bu nedenle kurutma islemi
oncesi On islemlere ihtiyac duyulmaktadir. Kurutma oOncesinde
uygulanan fiziksel ve kimyasal 6n islemlerin kurutma siiresine ve
son Uriiniin kalite Ozelliklerine etkileri glincel arastirma
konularindandir. Tirkiye diinya {iziim ticaretinde etkin bir role
sahiptir ve kuru liziim ihracatinda birinci sirada yer almaktadir. Bu
calismanin amaci, kabin kurutucu ve hava kurutucu (Airfryer) ile
igneli mikro-perforasyon 6n islemi uygulanarak iiziimiin raf
Oomriiniin uzatilmast ve kurutma siiresinin 1iyilestirilmesidir.
Calismanin sonucunda, kurutma siiresinin igneli mikro-perforasyon
yapildiginda %33 azaldigr goriilmiistiir. Airfryer kullanilarak
yapilan kurutma c¢alismasinda igneli mikro-perforasyon siireyi %50
azaltmistir. Kurutma siirecine ek olarak mikro-perforasyon 6n islemi
kurutma siirecini dnemli dlcilide azaltmakla birlikte enerji verimliligi
de saglamaktadir.
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Anahtar kelimeler: Kabin kurutma, Hava kurutucu (Airfryer),
Uziim, Mikro-perforasyon
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P-11 (Ref No: NAFoST23 0134)

Gidanin Tercih EdilebilirliZine Ambalaj Etkisinin
Noropazarlama Teknigi ile Belirlenmesi: Elektroensefalogram
(EEG) Cihazi ile Olgciilen Beyin Dalgalari ile Anket
Sonuclarmin iliskilendirilmesi

Gozde CAKAN, Zeynep BAYRAK, Elif ALAKAS, Filiz ALTAY

Istanbul Teknik Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Istanbul

Degisen tiiketici profili ile tiliketicilerin satin alma karar1 vermesi
kompleks bir hal almaktadir. Tiiketici tercihleri sdzl1ii iletisim, anket
ve benzeri geleneksel yontemlerle saptanabilirken son yillarda
tilketici davramiglari1  analiz  edebilmek igin arastirmacilar
tarafindan degisik yontemler gelistirilmeye baslanmistir. Bunun
temel sebebi, yapilan anketlerde, kisilerin farkinda olmadan
beyninin mantiksal yoniinii kullanarak arastirmactyr memnun
etmeye yonelik cevaplar verme egilimde olmasidir. Halbuki satin
alma davranisinin beynin icgiidiileri kontrol eden bdliimiinden
etkilendigini gosteren caligmalar mevcuttur. Bu gibi durumlarda
geleneksel yontemler, tiiketici tepkilerini agiklamada yetersiz
kalabilmektedir. Kisilerin tercihinde bilingalt1 yoneliminin de ortaya
c¢ikarilmasi amactyla bir pazarlama stratejisi olarak noropazarlama
yontemleri  gelistirilmistir. Bu  ¢alismada, ndropazarlama
yontemlerinden biri olan elektroensefalogram (EEG) kullanilarak
gida ambalaji se¢iminde, tiiketici davraniglarini  belirlemek
amaclanmigtir. 16 goniilliiniin katilmis oldugu etik kurul izni alinmis
deneysel bir ¢alisma yiiriitilmustiir. Katilimcilara belirli siirelerde
ayn1 kategorilere ait olan farkli ambalajli gida {irtinleri ikiser olarak
gosterilmis ve bu siirecte beyin dalgalar1 EEG ile kaydedilmistir.
Deneysel ¢alisma sonucunda ikili tercih testi yapilmis ve
goniillilerden ambalajin1  begendikleri iirlinli  isaretlemeleri
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istenmistir. Deneysel c¢alisma sonucunda goniilliillerin  beyin
dalgalar1 verileri ile ikili tercih testi sonuglar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadig1 arastirilmustir. iliskinin en yiiksek c¢iktig1 Alfa
dalgalar1 ile bunu takip eden Beta 2 ve Gamma dalgalarinin gida
ambalaji tercihi ile iligkilendirilebilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar kelimeler: Gida ambalaji, noropazarlama,
elektroensefalogram, beyin dalgalari, tiiketici davranisi
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P-12 (Ref No: NAFoST23 0135)

Fonksiyonel Gida Uriinlerinde Yeni Trend: Probiyotik Peynir
Uretimi

Elif ALIMAN

Bahc¢ivan Gida Sanayi Tic. A.S., Kirklareli

Peynirdeki probiyotiklerin hayatta kalmasini etkileyen pH, tuz, gida
katk1 maddeleri gibi formiilasyon faktorlerini, inkiibasyon sicakligi,
11l islem, olgunlagsma faktorleri ve depolama sicakligi gibi proses
faktorlerini, uygun suslarin se¢ilmesini, bakterilerin arasindaki
etkilesimi, yiiksek asitligin Onlenmesini ve kullanilan ambalaj
malzemelerini kontrol altinda tutarak peynir igerisindeki probiyotik
bakteri sayisimin raf Omrii boyunca iiriinde korundugunun takip
edilmesi 6nemlidir. Genel olarak gida endiistrisindeki Lactobacillus
acidophilus, Bifidobakteriler ve diger probiyotik
mikroorganizmalarin uygulamalar1 i¢in en az gram basina 106
koloni olusturan birim seviyesinin Onerildigi goriilmektedir.
Bahg¢ivan Tam Yagli Probiyotik Taze Siizme Beyaz Peynir {iriinii
dretiminden itibaren 6-8 °C’de depolanmis ve 7., 30., 60. ve 90.
giinlerde {riindeki Lactobacillus acidophilus bakteri sayimi
yapilmustir. Dort farkli 6rnek iki paralel olacak sekilde analiz edilmis
ve sayim sonuglari koloni olusturan birim (kob) /g peynir cinsinden
verilmigstir. 7. giinde yapilan analizlerin sonucunda en yiiksek LA
sayim1 2,6x107 ile 4. 6rnek 2. paralel ve en diisiik LA saymmi 1,6x10°
ile 3. 6rnek 2. paralel olmustur. 30. giinde yapilan analizlerin
sonucunda en yiiksek LA sayim1 3,8x107 ile 4. 6rnek 1. paralel ve en
diisiik LA sayimi 1,4x107 ile 1. 6rnek 2. paralel olmustur. 60. giinde
yapilan analizlerin sonucunda en yiiksek LA saymmi 3,6x107 ile 1.
ornek 2. paralel ve en diisiik LA sayimi 7,9x10% ile 3. 6rnek 2. paralel
olmustur. 90. giinde yapilan analizlerin sonucunda en yiiksek LA
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sayimi 1,6x107 ile 4. drnek 2. paralel ve en diisiik LA saymmi 1,5x10°
ile 2. ornek 1. paralel olmustur. Tim gilinlerde ve tim tekrarl
orneklerde Lactobacillus acidophilus sayis1 10® KOB/g iizerindedir.
Uretilen ve iiretilecek probiyotik peynirlerde probiyotik
mikroorganizmalardan beklenen yararli etkinin goriilmesi igin
irtinde raf Omrii sonuna kadar Dbelirli sayida canli
mikroorganizmanin bulunmasi 6nem teskil etmektedir. Yapilan
calismada Bahg¢ivan Tam Yaglh Probiyotik Taze Siizme Beyaz
Peynirde raf dmrii sonuna kadar canli mikroorganizma sayisinin
onerilen en az gram basma 10° koloni olusturan birim seviyesinin
tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Peynir, Probiyotik, Raf dmrii
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P-13 (Ref No: NAFoST23 0139)

Misir Kocanindan Alkali Ekstraksiyonla Elde Edilen Ksilanin
Fonksiyonel Ozellikleri

Kevser SABANCI, Ali Oguz BUYUKKILECI

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi B&liimi,
[zmir

Lignoseliilozik biyokiitlenin ana bilesenlerinden biri olan ksilan,
selilozdan sonra ikinci sirada en yaygin bulunan polisakkarittir.
Potansiyel bir prebiyotik olan ksilan insanlarda sindirim enzimleri
tarafindan sindirilememekte ve bazi yararli bakteri gruplarinin
aktivitesini segici olarak arttirmaktadir. Bir heteropolimer olan
ksilanin temel iskeleti B-1,4-glikosidik baglariyla bagli ksiloz
tinitelerinden olugmaktadir. Ksilanlar teknolojik olarak viskozite
arttirici, jel olusturucu, su emici, emiilsiyon ve kopiik stabilize edici
ozelliklerinden dolay1 6nemlidir. Atiklardan elde edilebilen dogal ve
ucuz olan ksilanin en 6nemli kaynaklarindan biri misir koganidir. Bu
calismanin amaci, alkali ekstraksiyon islemi ile misir koganlarindan
elde edilen ksilanin baz1 fonksiyonel 6zelliklerini ortaya koymaktir.
Bu baglamda Tarim ve Orman Bakanligi Ege Tarimsal Arastirma
Enstitiisii'nden temin edilen misir koganlari islenerek ksilan
ekstraksiyonu yapilmistir. Kati/sivi orani 1/10 tutularak %15 NaOH
ile ekstrakte edilen katinin ksilan, arabinoz ve ksiloz
konsantrasyonlar1 HPLC ile belirlenmistir. Su ve yag tutma
kapasitesi, emiilsifikasyon, kopiirme kapasitesi, kopiik stabilitesi ve
viskozite gibi fonksiyonel 6zellikleri de bu ¢alisma kapsaminda
ortaya konmustur. Misir koganindan alkali ekstraksiyonu ile elde
edilen ksilan %3 konsantrasyonda 30 dakika boyunca %57,15 kopiik
stabilitesi ve kararli emiilsiyon olusturmustur. Ayrica 2,77 gsu/ g
ksilan ve 2,15 g yag / g ksilan olarak su ve yag tutma kapasitesi
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ortaya konmustur. Bu calisma ksilanin yeni gida kopiirtme
maddelerinin ve emiilgatorlerin {iretiminde potansiyel bir {riin

oldugunu gostermektedir.

Anahtar  kelimeler:  Ksilan, emiilsifikasyon, viskozite,
lignoseliilozik atik
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P-14 (Ref No: NAFoST23_0141)

Atik Incirden Elde Edilen Pektin Oligosakkaritlerinin (POS)
Inflamasyon Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Eda DALYAN, Siikrii GULEC

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Béliimi,
Molekiiler Beslenme ve insan Fizyolojisi Laboratuvari, izmir

Bu ¢alismada atik incirlerden elde edilen pektin oligosakksritlerinin
(POS) inflamasyon {izerindeki etkisi arastirilmigtir. Bitkisel
molekiillerin inflamasyonu Onleyici veya bagisiklik fonksiyonunu
destekleyici (immiinomodiilator) fizyolojik etkilen bulunmaktadir.
Bitkisel molekiiller inflamasyonu onleyici etkilerini sitokinlerin
seviyeleri azaltarak yaparken, immiinomodiilator etkilerini belli
derecede sitokin seviyelerini arttirarak yapabilmektedir. Incir
atiklarindan elde edilen pektinin, inflamasyon iizerindeki etkisi
kolonik inflamasyon diizeyinde ¢alisilmistir. Oncelikle RAW 264.7
hiicrelerinde lipopolisakkarit (LPS) ile inflamasyon olusturulmustur
ve ELISA metodu ile TNF-a seviyesi belirlenerek 6nemli Gl¢iide
inflamasyon olustugu tespit edilmistir. CaCo-2 hiicreleri, 12
kuyucuklu plakalarda en az 10 giin boyunca biiyiitiiliip farklilagmasi
saglandiktan sonra, deneysel gruplardan biri 4 saat boyunca 500
ul/ml POS ile 6n isleme maruz birakilmistir ve ardindan 12 saat
boyunca RAW 264.7 hiicrelerinden elde edilen inflamasyon
olusturulmus besilerine maruz birakilmistir Bir diger deneysel
grupta, POS ve inflamasyon olusturulmus besiyerine ayni anda
maruz birakilmistir. inflamasyona bagimli olan COX-2 ve IL-6
genlerinin  ekspresyon seviyeleri belirlenmistir. Elde edilen
sonuglara gore LPS verilen gruplara POS uygulandiginda, COX-2
ve IL-6 mRMA seviyelerinde azalma gozlemlenmemistir.
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Inflamasyonu énleyici etkinin gdzlemlenmemesi immiinomodiilator
etkinin olup olmadig1 sorusunu olusturmustur. immiinomodulator
etki sistemik immiin sistem tizerinden ilerledigimden, RAW 264.7
hiicreleri iizerinden c¢alismalara devam edilmistir. RAW 264.7
hiicreleri ayr1 gruplar seklinde LPS ve POS ile muamele edilmistir.
Sonuglar degerlendirildiginde, POS verilen grupta IL-6 protein
seviyesinin arttig1 gézlemlenmis ve artisin LPS verilen gruba gore
daha diisik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar,
literatiirdeki ¢aligmalar 1s181nda POS’un immiinomodiilator etkisinin
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Sonug olarak bu ¢alisma, POS'un
RAW 264.7 makrofaj hiicreleri tizerindeki immiinomodiilator etkisi
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: incir, pektin, immiinomodiilator, inflamasyon,
CaCo-2
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P-15 (Ref No: NAF0oST23_0144)

Bakla Protein izolat1 ve Yumurta Akinin Képiik Olusturma ve
Stabilite Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Bengihan GUNDOGAN?, Cagatay CEYLANP"

2 [zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Biyoteknoloji EABD, Izmir
b [zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Boliimii,
[zmir

Son yillarda yumurta ikamesi olarak kullanilabilecek gesitli tiriinlere
yonelik bir talep sdz konusudur. Yumurta Ikamesi pazarinin 2025
yilina kadar 1.6 milyar ABD dolarina ulasacagi tahmin edilmektedir.
Ayrica saglik agisindan bakildiginda, 6zellikle yumurtada bulunan
Fenilalanin amino asidinin neden oldugu Fenilketoniiri hastalig1 ve
yumurta sarisinda bulunan lipitlerin kandaki kolesterol seviyesi
tizerindeki etkileri nedeniyle sektdrde yumurta ikamesi olabilecek
trtinlerin  gelistirilmesi  iizerine ¢alismalar yiriitilmektedir.
Literatiirde bazi baklagil iriinlerinin yumurta ikamesi olarak
kullanilmasiyla 6nemli sonuclar elde edildigi, 6zellikle nohutun
aquafaba ad1 verilen pisirme isleminden sonra suda kalan kisminin
kullanildig1 belirtilmistir. Aquafaba disinda baklagil {irlinlerinin
protein izolatlarinin da yumurta ikamesi olarak kullanilmasi
giindemdedir. Bilimsel literatiirde soya, bezelye, mercimek ve
peynir altt suyu protein izolatlar ile ilgili ¢aligmalar mevcuttur.
Onerilen ¢alismada daha nce bu amagla kullanilmamis olan Bakla
Protein Izolatinin yumurta ikamesi olarak kullanilmasi galismasi
kapsaminda kopiik olusturma stabilitesi ve kapasitesi iizerine etkisi
degerlendirilmistir. Bakla protein izolati izoelektrik c¢oktiirme
yontemi ile elde edildi. Kjeldah Yontemi kullanarak bakla protein
izolatinin 39% verim ile protein izolasyonu saglandigi belirlendi.
Bakla protein izolatinin kopilirme kapasitesi ve stabilitesi analiz
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edildi. Bakla protein izolatinin kopiik kapasitesi yumurta akinin
koplik olusum degerlerine yakin oldugu ancak bakla protein
izolatlariin kopiik stabilite degerlerinin yumurta akinin koptik
stabilite degerlerinden yiiksek oldugu tespit edildi. Bakla protein
izolat1 kopiik stabilitesi 10 dk ve 60 dk drnekleri i¢in 91,13%’den
85,50%’ye diismiistiir. Yumurta aki i¢in ayn1 degerler 10 dk ve 60
dk boyunca izlendiginde 83,34%’den 73,34%’e diismustiir.
Baslangi¢ c¢ozeltileri goz Oniine alindiginda FTIR spektrumlari
yumurta aki bilesenlerinin kopiik 6rneklerinde bulundugunu ancak
bakla protein izolat1 6rneklerinin ve bunlardan elde edilen kdpiik
bilesenleri arasinda farkliliklarin oldugunu gostermistir. Bakla
protein izolat1 6rneklerinde dnemli 6l¢iide karbonilasyon olgularinin
arttigl gozlenmistir (yumurta akinda 1.7% azalmaya karsilik bakla
protein izolatinda 70 kat artis vardir sabit protein miktariyla
normalize edildiginde).

Tesekkiir: IYTE BAP Koordinatérliigii’ne mali destegi icin (Proje
no: 20221YTE-3-0037) tesekkiir ederiz.

Anahtar kelimeler: Bakla, Protein Izolati, Yumurta, FTIR
Spektroskopisi
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P-16 (Ref No: NAFoST23 0145)

HPLC yontemi ile Meyve ve Meyve Sularinda Organik
Asitlerin Es Zamanh Tayini

Nazli UZUM

Doéhler Gida Sanayi A.S., Karaman

Organik asitler, meyve ve sebzelerde bulunan dogal bilesiklerdir. Bu
calismada s1v1 kromatografik yontem ile meyve sularinda Tartarik,
malik, sitrik, laktik ve fumarik asitlerin hizli ve es zamanl tayini
gerceklestirilmistir. Organik asitlerin tayini, DAD dedektori, ters
fazli (C18 kolonu) ve 0,01 mol L 1 KH2PO4 ile izokratik eliisyon
(pH =2.60) hareketli faz kullanilarak gergeklestirilmistir. Dogrulama
parametreleri  olarak  dogrusallik, tekrarlanabilirlik, tekrar
tretilebilirlik degerleri baz alinmistir. Geri kazanim oranlar1 iki
seviye i¢in %82 ile %110 arasinda belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Organik asitler,Malik Asit, Tartarik Asit,Laktik
Asit,Sitrik Asit,Fumarik Asit
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P-17 (Ref No: NAFoST23 0150)

Pekmezin Demir Eksikligi Anemisindeki Iyilestirici Etkisinin
Molekiiler ve Genetik Diizeyde Arastirilmasi

Ezgi ERSQY, Siikrii GULEC

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi B&liimi,
Molekiiler Beslenme ve insan Fizyolojisi Laboratuvari, izmir

Tiirkiye ve gelismekte olan pek ¢ok iilkede demir eksikligi anemisi
ozellikle bebek, ¢ocuk ve gebelerde sik goriilen, yaygin bir halk
sagligir problemidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, demir igerigi
zengin gidalarin yeterli tiiketilmemesi, bu risk gruplarinda artan
giinlik demir ihtiyacinin karsilanamamasi aneminin ortaya
c¢ikmasmnin en Onemli sebebidir. Demir eksikligi anemisinin
onlenmesinde ve tedavisinde kullanilan demir preparatlarinin
yaninda halk arasinda bu risk gruplarina da kan yapar inanisiyla
tiikketilen pekmezin etkinligi tartismalidir. Viicuttaki demir emilimi
ve anemi iligkisini 6l¢en insan ve hayvan deneyleri olmakla birlikte,
dogrudan pekmez kullanilarak yapilan ¢alisma sayisi sinirhidir. Bu
arastirmada, farkli tiretim kaynaklarindan gelen geleneksel ve
endiistriyel pekmezlerdeki demirin, demir eksiligi ile olusturulmus
anemik hiicrelerdeki etkisi belirlenmeye calisilmistir. Oncelikle
pekmez Srneklerine in vitro test tiip sindirim protokolii uygulanmis
ve aciga ¢ikan demir miktari (biyoerisilebilir) belirlenmistir. Demir
eksikligi anemi ¢alismalarinda siklikla kullanilan CaCo-2 hiicreleri
deferoksamin (DFO) kullanilarak anemik hale getirilmistir.
Hiicrelerin anemi yapilarak pekmez 6rneklerinin muamele edilmesi
ile TFR ve DMT1 mRNA ekspresyon seviyeleri arastirilarak
geleneksel ve endiistriyel pekmezlerin anemik hiicrelerdeki etkisi
karsilagtirmali olarak belirlenmistir. Deney bulgularinda ise anemik
CaCo-2 hiicrelerine topraksiz ve geleneksel yontemle elde edilen
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pekmez verildiginde DMT1, TFR ve ANKRD37 mRNA ekspresyon
seviyelerinin yalnizca DFO ile deneye tabii tutulan grupla
karsilastirildiginda Onemli Olgiide azaldigini  gozlemlenmistir.
Topraksiz geleneksel pekmezin Caco-2 hiicrelerinde anemik
durumu azalttigina isaret etmektedir. Mineral analizi sonucu yiiksek
demir igerigi belirlenmesine karsin, ayni1 azalma toprakli geleneksel
pekmezde ve endiistriyel pekmezde goézlemlenmemistir. DMT-1
geninin mRNA ekspresyonu disinda geleneksel yontemle elde edilen
toprakli  pekmez deneyinde herhangi bir azaltict etki
gbzlemlenmemistir. Ayn1 yontemle elde edilen fakat 6l¢iilen mineral
cesidi ve igerigi farkli olan bu iki pekmezin anemik hiicreler
tizerindeki etkisinin farkliligi, demir ve toprakli pekmezin zengince
bulundurdugu diger minerallerin birbiriyle olan etkilesiminin
biyoyararlanimda yarattigi negatif etkiyle yorumlanabilir.
Endiistriyel pekmezle tekrarlanan deneyde ise hi¢bir genin mRNA
ekspresyonunda degisiklik gozlemlenmemistir. Sonu¢ olarak
mevcut bulgular, geleneksel topraksiz pekmezin in vitro demir
eksikligi anemisi lzerinde fonksiyonel oOzelliklere sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Demir Eksikligi Anemisi, Pekmez, Caco-2,
TfR, DMT1
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P-18 (Ref No: NAF0oST23 0151)

Cesitli Glutensiz Unlarin Bazi Kimyasal ve Spektroskopik
Ozellikleri

Tlgin DOGRUER, Ayca TUNA, Figen TOKATLI, Banu OZEN

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Béliimi,
[zmir

Glutensiz unlara ilgi ¢6lyak hastaligi teshisi konan hasta sayisindaki
yiikselme ve saglikli gida seceneklerine yonelik tiiketici talebi
nedeni ile Ozellikle son yillarda artis gostermistir. Piyasadaki
glutensiz iriinlerin formiilasyonlar1 agirlikli olarak piring unu ve
nisasta icermektedir. Bu iirlinlere alternatif olarak gosterilen baklagil
ve kabuklu kuruyemis unlarinin besinsel olarak daha degerli
olduklar1 belirtilmektedir. Bu ¢aligmada degisik glutensiz unlarin
toplam fenol ve ham lif icerikleri belirlenmis ve orta bolge infrared
spektralar1 toplanmistir. Infrared spektra analizi nohut ve fasulye
unlarmi ayrica findik ve badem unlarim farkli gruplara konumlayip
piring unundan ayirmaktadir. Analiz edilen unlar arasinda
keciboynuzu unu 27,76 mg gallik asit/g degeri ile en yliksek toplam
fenol i¢erigine sahiptir. Bu deger bugday ve piring unlarinin sirasiyla
106,8 ve 92,5 katidir. Ham diyet lif igerigi agisindan ise findik
ununun degerleri (16,1 g/100 g) diger unlara goére oldukga yiiksektir.
Baklagil unlarindan nohut ununun ham diyet lif icerigi 3,48 g/100 g
ve fasulye ununun ise 3,71 g/100 g olarak belirlenmistir. Bu
sonuglara gore baklagil ve kuruyemis unlarinin glutensiz tirtinlerde
kullanilmasmin  bu irilinlerin  besin  degerlerini  artiracagi
distiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Glutensiz un; toplam fenol igerigi, diyet lif;
spektroskopi
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P-19 (Ref No: NAFoST23 0153)

Saccharomyces cerevisiae var. boulardii ve Alkalihalobacillus
clausii probiyotiklerinin aci1 bakla proteini-ksantan gam-
trehaloz kompleksine mikroenkapsiilasyonu

Zelihan IRICAGIL?, Ayse Handan BAYSALP, Sebnem HARSAP*

2 [zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Biyoteknoloji EABD, Izmir
b fzmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miithendisligi Boliimii,
[zmir

Bu calisma, probiyotik mikroorganizmalarin gastrointestinal
sistemde  hayatta  kalma  kabiliyetini  artirmak  igin
mikroenkapsiilasyon yontemini kullanmay1 amaglamaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda, aci1 bakla proteini-ksantan gam-trehalose
kompleksi  kullanilarak ~ Saccharomyces boulardii  ve
Alkalihalobacillus  clausii  probiyotiklerinin  mikroenkapsiile
edilmesi hedeflenmistir. Calismanin kapsami, aci bakla proteini
izolatinin elde edilmesi, probiyotiklerin emiilsiyon yontemiyle
mikroenkapsiilasyonu ~ ve elde  edilen  mikrokapsiillerin
karakterizasyonunu icermektedir. Mikrokapsiillerin boyutlari, su
aktivitesi, nem igerigi, mikroenkapsiilasyon verimliligi, morfolojisi,
canliliklari, stabiliteleri ve in vitro salimlar1 gibi 6zellikler hakkinda
veriler saglanacaktir. Elde edilecek sonuclar, probiyotik
mikroorganizmalarin gastrointestinal sistemde hayatta kalma
kabiliyetinin arttirilmast ve probiyotik igeren fonksiyonel gida
tirlinlerinin gelistirilmesi agisindan degerli olacaktir. Probiyotiklerin
mikroenkapsiilasyonu, koruma ve stabilizasyon icin kritik bir
teknolojik yaklasimdir. Emiilsiyon yontemi, bu amagla sikca tercih
edilir. Bu yontemde probiyotik hiicreler yag fazinda homojen bir
sekilde dagitilir ve polimer veya lipit tabaka ile kapsiillenir.
Mikrokapsiilasyon, depolama sirasinda olusabilecek olumsuz
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etkileri azaltirken, yiiksek asitlik ve safra tuzlar1 gibi dig ortam
etkilerinden probiyotigi koruyan etkili bir sistemdir. Literatiire gore,
Lactobacillus acidophilus ve Lactobacillus cremoris'i glikoz ve
mannitol iceren kazein jellerine mikroenkapsiile ettikleri
calismalarinda dondurarak kurutulan bakterilerin canlilik oranlarinin
mikroenkapsiile edilmemis olanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Bir baska c¢alismada Bifidobacterium bifidum ve
Bifidobacterium infantis hiicreleri aljinat veya kappa-karagenan
kapsiilleri i¢inde mikroenkapsiile edilmis ve 10 hafta sonunda
canlilik tizerine koruyucu etkilerinin oldugu gozlemlenmistir.
Dondurarak kurutma isleminde yapilan bagka bir caligmada ise
mikroenkapsiilasyonun mikroorganizma canliligini yapay mide
ortaminda korudugu ve depolama sonrasinda da yiiksek canlilik
seviyesini  korudugu saptanmistir. Bu c¢alisma, probiyotik
mikroorganizmalarin daha etkili bir sekilde korunmasi ve
kullanilmasi i¢in yeni bir yaklasim sunmaktadir. Aci bakla proteini,
emiilsifikasyon o6zellikleri ve stabilizasyon ozellikleri nedeniyle bu
mikroenkapsiilasyon sistemi i¢in uygun bir kaplama materyali
olarak secilmistir. Bu arastirmanin fonksiyonel gida endiistrisine
yeni bir iiriin kazandirma potansiyeli tasiyan ve mikroenkapsiilasyon
teknolojisine katki saglamasi1 hedeflenmektedir. Ayrica, act bakla
proteini gibi daha az calisilmis bitkisel proteinlerin probiyotik
mikroenkapsiilasyonunda kullanim1 ve probiyotiklerin stabilitesini
artirmak i¢in yeni bir yontem olmasi agisindan da énemli bir katki
saglayacaktir.

Anahtar  kelimeler:  Probiyotik, ac1  bakla, trehaloz,
mikroenkapsiilasyon, emiilsiyon, canlilik
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P-20 (Ref No: NAFoST23 0155)

Mikroenkapsiile Kazein Hidrolizati Uretiminde Piiskiirtmeli
Kurutma islem Kosullarinin Toz Fiziksel Ozellikleri Uzerine
Etkileri

Aylin Bilen?, Pelin SALUMP, Zafer ERBAY®

aFirat Universitesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Elazig
b Adana Alparslan Tiirkes Bilim ve Teknoloji Universitesi, Gida
Miihendisligi Boliimii, Adana

Biyoaktif peptitler, igerdikleri yiiksek biyoaktif Ozelliklerle son
yillarda 6n plana ¢ikan fonksiyonel bilesenlerdendir. En 6nemli
biyoaktif peptit kaynaklarinin basinda kazein gelmektedir ve
kazeinin hidrolizi sonucu antihipertansif potansiyeli yiiksek peptitler
basta olmak {lizere ¢esitli biyoaktif peptitlerin olustugu
bilinmektedir. Fakat, bu peptitlerin sahip olduklar1 biyoaktif
ozellikler, gidanin islenmesi, depolanmasi ve sindirimi siire¢lerinde
azalabilmekte veya kaybolabilmektedir. Bunun yam sira, hidroliz
sonrast olusan bu peptitler istenmeyen lezzete ve yiiksek
higroskopisiteye sahip olabilmektedirler. Bu sorunlarin agilmasinda
mikroenkapsiilasyon etkili bir ¢oziimdiir. Suda ¢ozlinen bu
bilesiklerin mikroenkapsiilasyonunda kullanilabilecek alternatifler
sinirhi gesitliliktedir ve son firliniin toz formda olmasinin 6nemli
avantajlart1 bulunmaktadir. Bu kapsamda kullanilan teknikler
arasinda ¢ift katli emiilsiyonlarda peptitlerin hapsedilip, piiskiirtmeli
kurutma ile toz halde enkapsiilasyonu son yillarda denenmeye
baslanmistir. Ancak, bu teknikle toz iiretiminde yag iceriginin
yuksekligi nedeniyle hem kurutma veriminde hem de toz fiziksel
Ozelliklerinde oOnemli sorunlarla karsilasilabilmektedir. Bu
calismada kazeinden elde edilen biyoaktif peptitler ¢ift kath
emiilsiyon yapisi igerisinde tutuklanmis ve farkli islem kosullarinda
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puskiirtmeli kurutucuda kurutulmustur. Piiskiirtmeli kurutma islem
kosullarinin, iiretilen tozlarin fiziksel Ozellikleri tizerine etkileri
incelenmistir. Calismada 140-190 °C giris sicakligi, 10-20 mL/dk
besleme debisi ve %50-100 aspirasyon orani araliklarinda tozlar
iiretilmis ve nem igerikleri, renk 6zellikleri, su aktivitesi degerleri,
toz yogunluklari, 1slanabilirlik 6zellikleri ve yiizey yag1 degerleri
incelenmis, mikroyapilar1 degerlendirilmistir. Caligma sonuglarina
gore; giris sicakliglr ve besleme debisinin toz fiziksel ozellikleri
tizerindeki etkisi, aspirasyon oranina gore daha belirgin
bulunmustur. Uretilen tiim tozlarin nem igerigi, su aktivitesi,
1slanabilirlik, yigin yogunlugu ve yiizey yag degerleri sirasiyla
%2,37-3,59, 0,197-0,269, 18,2-26,9 s, 300,6-332,9 kg/m?® ve %1,87-
5,21 araliklarinda dl¢tilmiistiir. Giris sicakliginin artisi ile ylizey yagi
ve esmerlesme indeksi degerleri artmigken, besleme debisinin artisi
ile ylizey yag1 degerleri artmis, esmerlesme indeksi degerleri ise
azalmistir.

Calisma TUBITAK tarafindan (1200763 no’lu  proje)
desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: Piiskiirtmeli kurutma, Mikroenkapsiilasyon,
Toz, Fiziksel Ozellikler, Peptit, Kazein
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P-21 (Ref No: NAFoST23 0157)
Fonksiyonel Alkolsiiz Bira Gelistirme ve Pazar Potansiyeli

Silan METE SAHIN

Dohler Gida Sanayi A.S., Karaman

Gliniimiizde alkollii iceceklerin tiiketimi, bir¢ok kiiltiirel ve sosyal
uygulamanin pargasi haline gelmistir. Alkol tiiketimi, pratik olarak
her organ sistemini etkileyen ¢esitli olumsuz tibbi sonuglarla birlikte
toplam kiiresel hastalik yiikiiniin %35,1'ini olusturur. Giderek daha
fazla tiikketici alkol aliminin saglik {izerindeki yarattigi olumsuz
etkilerin bilincinde olarak daha saglikli iceceklere yonelmektedir.
Bu yonelim, mevcut alkol {riinlerinin daha az alkol i¢erecek veya
hi¢ alkol igermeyecek sekilde yeniden formiile edilmesi ile piyasaya
stirilen iiriinlere olan ilgiyi arttirmistir. Yeni gelistirilen teknolojiler
ve yapilan genis kapsamli uygulamali ¢aligmalar ile glinlimiizde
orijinaline birebir benzer tat karakteristigine sahip, dogal aromalar
ve alkol tadimi giiclendiren yeni bilesenlerle ¢ok ¢esitli, alkol
icermeyen ama alkol hissi yaratan igecekler sunulabilmektedir. Bira
diinyada tiiketilen alkollii icecekler arasinda ilk sirada yer alirken,
son donemlerde yapilan arastirmalarda alkolsiiz biralarin
tiiketiminin dikkat ¢ekici oranda arttig1 gosterilmistir. Alkolsiiz bira
Tirk Gida Kodeksi’nde ‘’sadece maltin veya malt ve ekstrakt
maddelerinin 6giitliliip, sicak su ile belirli yontemlerle iglenmesi
sonucunda elde edilen siranin; serbetciotu ile kaynatilmasi ve
sogutulmasi, bira mayasi ile belirlenen alkol derecesine kadar
fermente edilmesi veya fermentasyon sonucu olusan alkoliin
uzaklastirilmas1  yoluyla elde edilen, filtre edilerek veya
edilmeyerek, pastorize edilerek veya edilmeyerek iiretilen, i¢inde
¢Oziinmiis halde karbondioksit bulunan bulanik veya berrak icki’’
olarak tanimlanmustir.
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Ortaya c¢ikan saglik odakli yasam tarzi trendleri, demografik
Ozellikler, daha kati mevzuatlar, ve tiiketici tercihleri, alkolsiiz
biralara olan yoOnelimin, pazardaki paymi giderek biiylitecegini
gostermektedir. Bu calismada biranin dogal tat profiline sahip, ayn1
organoleptik ozellikleri tasiyan alkolsliz bira iiretimine yonelik
kullanilan  endiistriyel  siiregler ve  gelistirilen  alternatif
yontemlerden, alkolsiiz biranin pazardaki durumundan ve
fonksiyonel alternatiflerinden bahsedilmektedir.

Anahtar kelimeler: Alkolsiiz igecekler, alkollii i¢ecekler, alkolsiiz
bira, fonksiyonel igecekler
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P-22 (Ref No: NAFoST23 0160)

Kati-S1vi1 Ekstraksiyon Yonteminde Farkh Coziiciiler
Kullanilarak Patates Cipsten Yag Eldesi

Melis ORAS, Sila Sat1 SIMSEK

Doéhler Gida Sanayi A.S., Karaman

Tiiketici saglig1 calismalari incelendiginde yag igerigi yiiksek olan
gidalarin saglik lizerine olumsuz etkileri ile ilgili bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Global pazardaki verilere bakildigt zaman patates
cipsteki tiikketim miktar1 yillara gore artis gostermektedir. Bu sebeple
calismamizda, yiiksek oranda yag icerigine sahip olmasi ile bilinen
ve tiiketimi fazla olan patates cipsi kullanilmigtir. Amacimiz, hem
soxhlet ekstraksiyon aparatt hem de farkli ¢oziiciiler kullanilarak
cipslerdeki yag oraninin tespit edilmesidir. Bu ¢alismada kullanilan
soxhlet ekstraksiyon yontemi, kat1 malzemelerden siv1 ekstraksiyon
icin kullanilan en popiiler tekniklerden biridir. Yaptigimiz ¢alismada
iki farkli ¢oziicli kullanilarak denemeler yapilmistir. Bu ¢oziiciiler
hekzan ve dietil etherdir. Kaynama noktalarina bakildigi zaman
hekzanin kaynama noktas1 (68,2°C) dietil ethere gore (34,5°C) daha
yiiksek oldugu i¢in ve hekzan apolar; dietil eter ise polar yapili
bilesik oldugundan ekstraksiyon sirasinda apolar olan yag
molekiilleri daha iyi ekstrakte edilmistir. Calisma Oncesinde,
ekstrakte edilecek cips parcaciklari, ezilerek uygun boyuta
getirilerek analiz i¢in 6n hazirhik yapilmistir.  Calisma siiresi
boyunca verimi yiiksek tutma amaciyla fokurdama engelleme
ozelligi bulunan kaynama tas1 kullanmilmustir. I¢inde ¢dziicii ve cips
bulunan balonda, solvent seviyesi belirli bir seviyeye ulastiginda
Soxhlet ekstraktoriiniin sifon mekanizmas1 devreye girererek
ekstrakte edilen kimyasallar ekstraksiyon yliiksiigiinde kalirken
solventin kaynatma kabina geri donmiistiir. Bu sayede fazla ¢oziicii
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kullaniminin 6niine geg¢ilmistir. Buharlagtirma isleminde ise ytliksek
verimlilige sahip olmasi ve disik sicaklikta yogunlastirma
yapabilme 06zelligi sebebiyle rotary evaporatorii tercih edilmistir.
Proses akislar1 incelendiginde ¢alisma sonucunda, hekzan ¢oziiciisii
kullanarak ilerledigimiz proseste daha yiiksek verim elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ekstraksiyon, soxhlet, patates, yag, ¢oziicl
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P-23 (Ref No: NAFoST23 0163)

Aroma Profili Belirlemede Kullamlan Duyusal Analiz
Yontemleri

Sila Sati SIMSEK, Meltem AYDOSLU

Doéhler Gida Sanayi A.S., Karaman

Duyusal analiz, gidanin sekil, renk, kivam gibi fiziksel 6zellikleri ile
lezzet, aroma ve doku gibi duyusal Ozelliklerinin insanin sahip
oldugu bes duyu organmi (gorme, duyma, koklama, tatma ve
dokunma) ile analiz eden bir disiplindir. Caligmamizda aroma
profillerini belirlemede kullanilan duyusal test yontemleri ve test
tiplerinden bahsedilmistir. Aromalar, bir gida {iriinii icerisinde
kullanilan tat ve kokuya etki eden hammaddelerdir. Koklama iglemi
sirasinda burnumuza giren koku molekiillerini, burun igindeki
mukozams: tabakada bulunan koku reseptorleri karsilar. Bu
reseptorler, molekiillerden aldiklar1 uyarty1 elektrik sinyallerine
dontstiirerek beynimizdeki limbik sisteme gondererek bizim
algilamamizi saglar. Aroma, tat deneyimimizin ortalama %80'ini
tanimlar. Bu sebeple duyusal profilleri belirleme ¢ok dnemlidir. Her
bir aroma grubu panelistler tarafindan ve aroma tanimlamada
kullanilan belirleyici tatlar ile daha ayrintili analiz edilir. Boylece
istenilen profillerin ¢ikarilmas1 saglanir. Egitimli panelistler
tarafindan gergeklestirilen aromali {iriin tadimlarinda, triangle test,
DFC (Difference From Control) test, paired comparision test ve
ranking test olmak iizere dort ¢esit test tipi vardir. Referans aromaya
benzerligi tespit etmede kullanilan en yaygin yontem triangle testtir.
Ikisi ayn1 biri farkli olan {iriinlere harfler verilerek farkli olan
bulunmaya caligilir. Boylece referans iirline yakinlik analiz edilmis
olur. Aroma profili belirlemede kullanilan en yaygin yontem ise
ranking testtir. Uriinlerdeki bir &zelligin yogunluguna gore
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siralanmast ile profilinin belirlenmesi saglanir. Bu test metoduna
gore tadimi yapilan aroma koku, tat vb. gibi parametrelere gore
hangi notun baskin olduguna karar verilir. Veriler spider chart ile
raporlanabilir. Aroma duyusal analizinde notlar1 tanimlarken
cigeksi, bitter, almond, fruity vb. gibi bircok tanmimlayici kelime
mevcuttur. Bagarili bir duyusal analiz i¢in ortak dil kullanimi en
onemli faktordiir. Boylelikle {iriin profili tanimlamada ¢esitliligi en
aza indirerek objektif degerlendirme saglanir.

Anahtar kelimeler: Duyusal analiz, test, aroma profili, ortak dil
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P-24 (Ref No: NAFoST23 0164)
Aromal Siitlerde Seker Azaltma Calismalar

Sila Sati SIMSEK

Dohler Gida Sanayi A.S., Karaman

Siit {irtinleri arasinda en ¢ok tiiketilen {iriin siittiir. Aroma ilavesi ile
daha lezzetli hale doniistiiriilen siit tiim yas gruplarindaki insanlar
tarafindan daha tercih edilebilir hale gelmektedir. Boylelikle,
aromali siit pazarda en c¢ok tiliketilen siit cesitleri arasinda yer
almaktadir. Aromal siitler, aroma vericilerin yan1 sira kakao tozu,
meyve suyu, meyve konsantresi gibi maddelerle karigtirilmis
siitlerdir. Ek bilesenler arasinda kazeini stabilize etmek igin
koyulastiricilar (polisakkaritler) ve bazen sitrat veya fosfat gibi pH
dengeleyici maddelerde bulunur. Aromali siitlerin tiiketimi,
1992°den bu yana %50 artis gostermistir. Farkli cesitleriyle bir¢ok
ilkede ve biitlin yas gruplart tarafindan yaygin olarak
tilketilmektedir. Cilek, cikolata, vanilya, muz aromali siitler
gilinlimiizde tiikketimi 6nemli 6l¢iide artan ¢esitleridir. Aromals siitler,
normal siit ile benzer besleyici 6zelliklere sahip olsa da, 6zellikle
cocuklarda obezitenin son donemlerde yayginlagsmasi sebebiyle
fazla tiiketimi risklidir. Bu gibi {iriinlerle siit tiikketiminde artig
saglanirken, seker alimini kontrol altinda tutabilmekte énemli bir
konudur. Bu nedenle aromali siitlerin lezzetinde olumsuz bir
degisiklik olmaksizin sekerin azaltilarak besin kalitesinin artirilmasi
konusunda calismalar yapilmaktadir. Bu g¢alismada, kullanilacak
alternatifler olarak aroma, meyve konsantreleri ve meyve piireleri ile
yapilmis seker azaltma calismalarindan bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Aromali siit, seker, seker azaltma, tiiketim

133



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

P-25 (Ref no: NAFoST23 0168)

PEF Uygulamasinin Dondurarak Kurutulmus Cilek Kalitesi
Uzerine Etkilerinin incelenmesi

Esra DEVSEREN, Sevval SEN, Gizem KAHRAMAN, Arda
SERPEN

Dohler Gida Sanayi A.S., Karaman

Son yillarda gidalarin iglenilmesinde, 1s1l islemler sirasinda meydana
gelen istenmeyen {riin bozulmalart ve yiliksek enerji tiiketimi
nedeniyle minimum 1s1l islem uygulanmasi 6nem kazanmistir.
Vurgulu elektrik alan (PEF) uygulamasi da dikkat ceken
teknolojilerden biri haline gelmistir. PEF teknolojisinin bitki,
hayvan ve mikrobiyal hiicrelerinin hiicre zarinin pargalanmasinda
etkili oldugunu ortaya koyan birgok akademik arastirmalar
mevcuttur. Bu aragtirmalarin  ¢ogu sivi {riinlerin mikrobiyal
dekontaminasyonuna iizerine yogunlagmaktadir, fakat son yillarda
meyve ve sebze isleme iizerine etkisini arastiran caligmalar artmaya
baglamistir. Dondurarak kurutma islemi, kurutma yontemleri
arasinda en yiiksek enerji tiikketimi ile maliyeti en yliksek kurutma
yontemlerinden biridir. Bu yontemdeki enerji ihtiyacini diisiirmek
icin kurutma siiresini {iriin kalitesinden kayba sebep vermeden
kisaltabilmek olduk¢a Onemlidir. Kurutma siiresinin kisaltilmasi
enerji tiiketimini azaltti§1 gibi, endiistriyel {iretimlerde iiretim
kapasitesinin de artmasini saglamaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda,
dondurarak kurutma endiistride en fazla fretilen dondurarak
kurutulmus dilim ¢ilek tizerine PEF uygulamasinin etkisi
incelenmistir. Taze ¢ilege farkli gii¢lerde (0,5, 0,75 ve 1 kw) PEF
uygulamasi yapilarak ve elde edilen iiriinlere dondurarak kurutma
islemi uygulanmistir.  Kurutma siiresi ve kurutulmus iiriiniin
kalitesini gosteren rehidrasyon orani, yigin yogunlugu ve duyusal
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analiz ile PEF uygulamasmin etkisi degerlendirilmistir. Yapilan
calisgmada dondurarak kurutma siiresinde Dbelirgin  kisalma
gozlenmezken, rehidrasyon kapasitesinde artis olmustur. Yigin
yogunlugunda ve duyusal kalitede belirgin fark tespit edilmemistir.

Anahtar kelimeler: PEF, Vurgulu Elektrik Alan, Dondurarak
Kurutma, Cilek
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P-26 (Ref No: NAFoST23 0169)

Probiyotik ve Prebiyotiklerin Bagirsak Florasi ve Insan Saghg
Uzerindeki Etkisi ve Gida Sektoriindeki Uygulamalari

Eylem KARAKUS

Doéhler Gida Sanayi A.S., Karaman

Probiyotik kelimesi “pro” ve “biota” kelimelerinin birlesmesiyle
olugmus ve “yasam i¢in” anlamini tagtyan bir terimdir. Probiyotikler
bagirsak florasindaki toksinlerin aktivasyonunu ve etkisini
azaltabilen mikroorganizmalardir. Prebiyotikler ise floradaki
probiyotiklerin  (yararli ve canli bakterilerin) sayisin1  ve
aktivitelerini arttirarak probiyotik etkiye destek olan sindirilmeyen
karbonhidratlardir. Elie Metchnikoff'un yaptigi bir arastirmada
burgar koyliilerinin uzun yasamalarimin sebebinin bol miktarda
yogurt yemeleri oldugu fark edilmis ve yogurdun igindeki canl
bakteriler (probiyotikleri) kesfedilmistir. Probiyotikler arasinda en
yaygin kullanilan bakteri tiirleri Lactobacillus, Bifidobacterium ve
Streptococcus thermophilus ‘tur. Ayrica fermente siit {irlinleri,
yogurt, peynir, kefir, kimiz, ke¢i siitli, tursu, bira, sarap dogal
probiyotik kaynaklaridir. Bugday, arpa, bulgur, yulaf, enginar,
kuskonmaz, 1spanak, pirasa, muz, elma, karpuz gibi gidalar ise dogal
prebiyotiklerdir. Prebiyotiklerin diyete eklenmesi ile probiyotik
mikroorganizmalarin aktivasyonu artar ve canli mikroorganizma
sayisinda artis gézlemlenir. Probiyotiklerin saglik agisindan bilinen
pek ¢ok faydasi vardir. Bunlardan bir tanesi bagirsak kanserini
onleyici etki gostermesidir. Bu durumun mekanizmas: ise
probiyotiklerin mutajenleri baglama 6zelligi, karsinojen ireten
enzimlerin inhibisyonunu saglama, karsinojenlerin aktivitesini
engelleme, bagisiklik sistemini giliglendirme gibi 6zelliklerinden
ileri gelmektedir. Ayrica ince bagirsak kosullarini bakteri gelisimi
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icin uygunsuz hale getirerek bagirsaktaki asir1  floranin
dengelenmesini saglar. 2020 yilinda yapilan bir ¢alisma, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda belirli probiyotik suslarinin
kullaniminin  bagirsak-beyin aksindaki sinirsel farklilagmalari
diizelterek OSB semptomlarimin  azaltildigim1  gostermistir.
Probiyotik alimini desteklemek i¢in hem Tiirkiye hem de kiiresel
pazarda lriin yelpazesi oldukg¢a genistir. Tiirkiye’de 2023 yilinda
probiyotik kiiltlir satiglar1 2021 yilina goére %23 artis gostermistir.
2025 yilinda %46 oraninda artis gosterecegi Ongdriilmektedir.
Probiyotikler sase, kapsiil, sivi ya da gidalara ve iceceklere ilave
edilmis formlarda bulunmaktadir. Ozetle, saglikli ve dogal beslenme
trendlerinin artmasi ve probiyotiklerin bagirsak florasi {izerindeki
olumlu etkilerinin bilimsel ve sosyal olarak kanitlaniyor olmasi
probiyotiklere olan egilim ve arastirmalarin her gecen y1l artmasini
saglamaktadir. Bununla beraber probiyotiklerin daha etkili bir
sekilde calisabilmesi i¢in gerekli olan prebiyotiklere dair ¢calismalar
da artarak devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, prebiyotik, fonksiyonel gidalar,
fonksiyonel i¢ecekler
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P-27 (Ref No: NAFoST23 0170)

Lignoseliilozik Biyokiitleden Ksilooligosakkarit Uretiminde
Ksilanaz Aktivitesinin Arttirillmasi

Sevval SEN, Ali Oguz BUYUKKILECI

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi B&liimi,
[zmir

Prebiyotik ozelliklere sahip ksilo-oligosakkaritler (KOS), ksilan
hidrolizi yoluyla elde edilir. Daha 6nce organosolv metodunun misir
koganindan KOS {iretimi i¢in etkili bir 6n igslem oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, bu islem, dnceden islenmis biyokiitlede ksilanin
sinirli hidrolizinden dolay: diisiik KOS verimlerine sebep oldugu
bilinmektedir. Bu c¢alisma, organosolv uygulanmis misir kogani
tizerinde ksilanazlarin  etkinligini arttirmaya yonelik bazi
yaklagimlari test etmek i¢in tasarlanmistir. Enzimatik hidrolize tabi
tutulan islenmis misir kogani hidrolazati HPLC ile analiz edilmistir.
Bu calismada kullanilan iki ticari enzimin (Shearzyme 500L ve
Veron 191S), birlikte kullanildigt kosullarda tek enzim
uygulamasina kiyasla daha yiiksek KOS veren sinerjik bir etki
gdzlemlenmistir. Substrat lizerinde bir asetil grubunun varligi, enzim
ve substrat arasindaki etkilesimi bozan ve hidroliz reaksiyonunun
verimliligini azaltan yapisal ve kimyasal degisikliklere neden
olabilir; bu durumda asetil gruplarinin uzaklastirilmas: hidroliz
verimliliginin artirilmasiyla iliskilendirilebilir. Organosolv ile
islenmis misir koganlarinda ksilan iizerindeki asetil gruplarinin
kismen uzaklastirilmasi, KOS iiretimini onemli 6l¢ilide arttirmastir.
%10'un tizerindeki kati1 yiikleme, sinirli 1s1 ve kiitle transferine sahip
olabilen oldukg¢a viskoz bir bulamagla sonuglandigi i¢cin KOS
verimini azaltmigtir. Enzim ve biyokiitlenin kesikli ilavesi,
hidrolizin iyilestirilmesinde bir rol oynamamustir. Ardisik parti
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modunda, onceki partiden kalan enzim aktivitesi, verim diisiik
olmasina ragmen taze biyokiitleden daha fazla KOS iiretimini tesvik
edebilir. Onceki hidrolizata biyokiitle ile birlikte taze enzimlerin
eklenmesi, ikinci gruptan sonra daha konsantre bir KOS ¢ozeltisi
(15.4 g/l) saglamistir. Enzimin lignine baglanmasini énlemek i¢in
hidroliz ortamina siirfaktanlarin eklenmesi, KOS iiretimini
tyilestirmemistir. Bu c¢alisma, organosolv yaklagiminin misir
koganindan KOS iretimi i¢in etkili bir islem olarak kabul
edilebilecegini ve enzimatik hidrolizin kosullar1 optimize ederek
tyilestirilebilecegini gdstermistir.

Anahtar kelimeler: Ksilo-oligosakkarit (KOS), organosolv,
deasetilasyon, enzimatik hidroliz, misir kogan1
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P-28 (Ref no: NAF0oST23 0171)

Cesitli Marinatlarin Tavuk Etinin Tekstiirel, Duyusal ve Bazi
Teknolojik Ozellikleri Uzerine Etkisinin Belirlenmesi

Gizem SAHIN, Cihan KAYA, Siimeyra Sultan TISKE INAN

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Gida Miihendisligi
Boliimii, Karaman

Marinasyon uygulamalar1 etin besleyicilik degeri, raf omri,
oksidasyon iiriinlerinin olusturdugu kotii tat ve kokunun giderilmesi,
antioksidan, antimikrobiyal ve tekstiirel ozelliklerin gelistirilmesi
tizerine olumlu katkilar saglamaktadir. Ayrica 1s1l islem uygulamasi
Oncesinde marinasyon isleminden gecirilen et ve et liriinlerinde insan
saglig1 acisindan risk olusturabilecek bazi kanserojen ozelliklere
sahip olan heterosiklik aromatik aminler ile polisiklik aromatik
hidrokarbonlar gibi maddelerin olusum diizeylerinin en diisiik
oranlara indirgendigi de belirtilmektedir. Et teknolojisinde
marinasyon uygulamalar1 amaciyla en yaygin kullanilan bilesenlerin
basinda baharatlar, tibbi ve aromatik bitkiler, baz1 organik asitler,
meyve ve sebze sulari, siit ve siit Uriinleri ile bitkisel yaglar gibi
maddeler yer almaktadir. Bu ¢alismada ekonomik verim donemini
tamamlamig ¢ikma tavuk etlerinin farkli marinasyon sivilartyla
muamelesinin tekstiirel, duyusal ve teknolojik Ozellikleri iizerine
etkisi belirlenmistir. Bu amagla ¢ikma tavuklarin gogiis etleri
kullanilmis ve 4 farkli sivi igerisinde marinasyona birakilmstir.
Marinasyon sivisi olarak taze kivi suyu (K grubu), taze zencefil suyu
(Z grubu), transglutaminaz enzim soliisyonu (T grubu) ile saf su
(kontrol grubu) kullanilmistir. Tavuk go6giis etlerinin marinasyon
islemi Oncesi ve 24 saatlik marinasyon sonrasi tekstiirel, duyusal ve
bazi teknolojik 6zellikleri belirlenmistir. Marinasyon igleminin etin
tekstlirel Ozelliklerinden sertlik ve c¢ignenebilirlik derecesini
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diistirdiigii; duyusal parametrelerden tat, koku, aroma ve genel kabul
edilebilirlik degerlerinin Z ve K grubu oOrneklerinde en yiiksek
puanlart aldigi, gevreklik degeri lizerine T grubunun daha etkili
sonuglara sahip oldugu belirlenmistir. Ornekler arasnda T
grubunda, etin teknolojik 6zelliklerden %pisirme kaybi ve %s1zint1
kaybi oranlarinin en diisiik ve %verim degerlerinin en yliksek oldugu
tespit edilmistir. Cikma tavuk etlerinin transglutaminaz enzimi ile
muamelesinin gevreklik ve tekstiirel 6zellikler lizerine daha etkili ve
olumlu sonuglar verdigi; taze kivi suyu ve taze zencefil suyu ile
marinasyonun ise Orneklerin duyusal ve teknolojik ozelliklerini
olumlu yonde gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Kivi, Marinasyon, Tavuk, Tekstiir,
Transglutaminaz, Zencefil
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P-29 (Ref No: NAF0oST23 0172)

Yiiksek Glikoza Bagh Sistemik ve Kolonik inflamasyonun in
vitro Olarak Incelenmesi

Filiz BASER, Omer Yanki KUGU, Siikrii GULEC

3 [zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Béliimii,
Molekiiler Beslenme ve Insan Fizyolojisi Laboratuvari, izmir

Gilinlik karbonhidrat ve buna bagli olarak glikoz tiikketimi diinya
capinda artis gostermektedir. Uzun siireli yiiksek glikoz alimi
obezite ve tip 2 diyabet gelisimine katkida bulunur. Yiiksek glikozun
kolonik ve sistematik inflamasyonu nasil etkiledigini anlamak,
obezite ve tip 2 diyabet gibi bireylerin yiiksek glikoz tiikketimine
egilimli oldugu metabolik hastaliklarla miicadelede 6nemli bir yere
sahiptir. Bu ¢aligmada yiiksek glikozun insan ince bagirsak modeli
olarak kullanilan CaCo-2 hiicre hatti lizerindeki inflamatuar etkisi,
hiicrelerin 3 pasaj boyunca 25 mM glikoz iceren besiyerinde
biiylitiilmesi sonunda inflamasyon ile iliskilendirilen IL-6 ve COX-
2 genlerinin mRNA ekspresyon seviyeleri ile incelenmistir. Bu
deneyle yiiksek glikozun CaCo-2 enterosit hiicrelerinde kolonik
inflamasyon belirtegleri olan IL-6 mRNA seviyesinde yaklasik 1,5
kat artisa ve COX-2 mRNA ekspresyon seviyesinde yaklasik 2 kat
artisa neden olmugstur. Kronik yiiksek glikoz maruziyetine bagl
sistemik inflamasyon Raw264.7 makrofaj hiicrelerinin 3 pasaj
boyunca 25 mM glikoz iceren besi yeri ortaminda biiyiitiilmesi
sonucu TNF-a seviyelerine bagli olarak incelenmis ve yiiksek
glikozun fare makrofaj hiicrelerinde salinan TNF-a protein
seviyesini anlamh olarak arttirdig1 gézlemlenmistir (p<0.05). Ayni
zamanda yiiksek glikozun sistemik inflamasyon {iizerindeki etkisi
Caco-2:Raw264.7 eskiiltiiriinde yine inflamasyonla iligkilendirilen
TNF-o protein seviyesi baz alinarak belirlenmistir. Yiiksek glikoz

142



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

ortaminda apikal ve basolateral kisimlara salinan TNF-a protein
seviyeleri her iki hiicre i¢in ayri ayri incelenmis, CaCo-2 enterosit
hiicrelerinin maruz kaldig1 yiiksek glikozun Raw264.7 makrofaj
hiicreleri tarafindan salinan TNF-a protein seviyesinde anlamli bir
artisa sebep oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Caco-2:Raw264.7
eskiiltiirinde TNF-a protein seviyesindeki artig CaCo-2 enterosit
hiicrelerinin  hiicre sinyalizasyonu ile Raw264.7 hiicrelerini
inflamasyona karsi uyarmasi ile agiklanabilir.

Anahtar kelimeler: inflamasyon, Caco-2, Raw264.7, Obezite, T2D
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P-30 (Ref No: NAFoST23 0173)
Labne Uretiminde Bitkisel Yaglarin Kullanimi

Elif ALIMAN, Sabiha DEMIRCI CENGiZ

Bahg¢ivan Gida Sanayi ve Tic. A.S., Kirklareli

Yaglar, insanlarin en 6nemli enerji kaynaklarindan biridir. A, D, E
ve K yagda eriyen vitaminleri bulundurmalari ve viicutta
sentezlenmeyen yag asitlerini igermelerinden dolay1r dengeli
beslenme i¢in dnemli bir yer tutmaktadirlar. Yaglar; hayvansal ve
bitkisel kokenli olarak 2 tiire ayrilmaktadir. Hayvansal yaglarin
yetersiz olmasi ve maliyetinin yliksek olmasi sebebi ile insanlarin
beslenmesinde bitkisel yaglar biiyiik onem tasimaktadir. Bitkisel
yaglarin iiretiminde; zeytin, aygigegi, soya, misir, susam, palm, aspir
gibi birgok bitki kullanilmaktadir. Palm yag1, Afrika palm agacinin
meyvesinden elde edilen bir bitkisel yag tiiridiir. Palm yag1 %50
doymus, %50 doymamis yag asitlerinden olusmaktadir. Ayrica palm
yagi vitamin E, koenzim Q10 (ubikinon) ve sterollerce zengin bir
yag tiridir. Palm yagi besleyici, antioksidan ve terapotik
yararlarindan dolay1 gida endiistrisinde pisirme yagi, margarin,
firincilik yaglari, hamurlu tathilar, biskiiviler, dondurma ve daha
bir¢ok farkli alanlarda kullanilmaktadir. Peynir, diinyada ¢ok ¢esitli
tat ve sekillerde tretilip, tliketilen fermente siit {irlinlerindendir.
Peynir iiretimi temelde siit proteini olan kazeinin enzim veya starter
kiltlir ile pihtilasmasi sonucu serbest kalan peynir alti suyunun
uzaklasmasi ve sertlesen pihti olusumunun tamamlanmasiyla elde
edilmektedir. Peynir iiretiminde starter kiiltiir  kullanilip
kullanilmamasi, starter kiiltiirtin kendine ait 6zelligi, olgunlasma
sartlar1 ve zamani, kullanilan siitiin bilesimi gibi 6zellikler elde
edilen peynirin karakteristigini etkilemektedir. Labne, geleneksel
olarak siitiin fermentasyonu ile iiretilen bir peynir tiiriidiir. Labne
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yumusak, pliriizsiiz ve siiriilebilir bir peynirdir. Labne, o6zellikle
Ortadogu’da ailelerin beslenme rutininde olmak {izere tiim diinyada
farkli bolgelerde siklikla tiiketilen popiiler bir peynir tiirtidiir. 2023
yilinin ilk 6 aymin verileri incelendiginde; 2022 yilina gore siit
liretiminin artmasina ragmen siit irlinlerine olan talepte hizla
artmaktadir. Gida arzinda siirdiirebilirligin devami i¢in 6nemli olan
hayvansal kékenli gidalara alternatif iiretilmesidir. ihracata yonelik
olan peynir iiretiminde kullanilan hayvansal kokenli yaglara
alternatif olarak bitkisel kokenli yaglarin kullanilmasi yeni bir
alternatif olarak degerlendirilebilir. Yapilacak olan bu c¢aligmada
ihracata yonelik labne {iiretiminde palm yagi kullanilabilirligi
degerlendirilecektir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel yag, palm yagi, labne iiretimi
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P-31 (Ref No: NAF0oST23 0176)
Aronya ve Inflamatuar Bagirsak Hastalig

Dilaranur TANAGARDI, Ayse Handan BAYSAL

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Boliimi,
[zmir

Inflamatuar bagirsak hastaligt (IBH), bagirsaklar etkileyen
otoimmiin hastaliklar grubunu ifade eder. Crohn hastalig1 ve
tilseratif kolit ana tiirleri arasinda yer alir. Bu hastaliklar, bagisiklik
sistemi yanitinin bagirsak mukozasina saldirmasi sonucu ortaya
cikar. Crohn hastaligi, sindirim sistemi boyunca inflamasyona yol
acar ve ince bagirsagin son kismi olan ileumda ve kalin bagirsagin
baslangicinda gériiliir. Ulseratif kolit, kalin bagirsag etkiler ve uzun
siireli iltihap ve iilserlere neden olur. IBH, genetik yatkinlik,
bagisiklik  sistemi  anormallikleri ve c¢evresel faktorlerin
etkilesimiyle meydana gelir, yasam kalitesini etkileyebilir ve uzun
vadeli komplikasyonlari neden olabilir. Aronya (Aronia
melanocarpa), zengin biyoaktif icerige sahip kiigiik mor veya siyah
meyvelere sahip bir bitkidir. Icerigindeki antioksidanlar, vitaminler,
mineraller ve polifenoller saglik agisindan yararlidir. Bu nedenle,
kronik inflamasyonun yoOnetiminde potansiyel bir ajan olarak
aronyanin etkileri Onemlidir. Aronya Oziitlerinin, farelerde
inflamatuar bagirsak hastaligina kars1 antioksidan ve antiinflamatuar
etkiler gosterdigi cesitli calismalarla bildirilmistir. Aronya meyvesi,
iilseratif kolit tedavisinde etkili olabilir ve sitokin diizenlemesi,
bagirsak fonksiyonu ve immiin sistem iizerinde olumlu etkileri
olabilir. Aronyanin IBH tedavisindeki potansiyeli gelecekteki
aragtirmalarla daha iyi anlagilacaktir, ancak giivenilirlik ve etkinlik
konularinda daha fazla c¢alisma gereklidir. Bu sonuglar, Aronia
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melanocarpa’nin IBH tedavisinde umut verici bir terapétik ajan
olarak potansiyelini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: inflamatuar bagirsak hastaligi, Aronia
melanocarpa, antioksidan, antiinflamatuar
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P-32 (Ref No: NAF0oST23 0179)

Atmosferik Soguk Plazma Teknolojisinin Gidalarin Raf Omrii
Uzerine Etkisi

Cansu SAHIN, Omer Faruk COKGEZME, Deniz DONER, Filiz
ICIER

%Ege Universitesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Izmir

Taze ve glivenli gidalarin tliketiciye sunulmasinda, raf dmriiniin
iyilestirilmesine yonelik yenilik¢i teknolojilere yonelik arayislar
artmaktadir. Atmosferik soguk plazma teknolojisi (ASP) de
yenilik¢i yontemlerden birisidir. Plazma, gazlarin yiiksek sicaklik
veya yiiksek enerji durumunda iyonlagmasi sonucu olusan dordiincii
halidir ve yapisinda iyonlagsmis atomlar, elektronlar, molekiiller ve
serbest radikaller icermektedir. Cevre dostu bir alternatif olmasi,
farkli gidalara uygulanabilir olmast ve disiik sicakliklarda
calisabilmesi ASP yonteminin avantajlari olarak ifade edilmektedir.
Bu calismada, ASP teknolojisinin farkli gidalarin raf dmrii tizerine
etkilerini inceleyen ¢alismalar derlenmistir. Incelenen ¢alismalarda
ASP isleminin gida giivenligi ve kalitesi {izerine etkileri
degerlendirilmistir. Meyve ve meyve {rlinlerinde yapilan
calismalarda 10-30 dakikalik ASP islemleriyle Escherichia coli ve
Salmonella Typhimurium sayisinda 1-5 log kob/cm? aras1 azalma
saglanabilirken, 240 saniyeye kadar uygulanan yiiksek voltajli ASP
islemleriyle Saccharomyces cerevisiae ve Salmonella sayisinda
5.5£2 log azalma oldugu rapor edilmistir. Kirmiz1 biber, sitake
mantart ve 1spanak yapraklarinda ise, ASP uygulamasiyla birlikte
20+5 dakika sonunda Aspergillus flavus inaktive edilmistir. Ispanak
yapraklar1 gibi taze kesilmis tiiketilmeye hazir iiriinlerde de ASP
uygulamasi ile saglanan mikrobiyal inaktivasyona bagl olarak raf
Omriiniin uzadig1 belirtilmistir. ASP uygulamasin kalite 6zellikleri
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tizerine etkileri degerlendirildiginde ise, et ve et drilinlerine
uygulanan ASP teknolojisinin renk 6zelliklerinden kirmizilik (a)
degeri ve sarilik (b) degerinde azalmalara neden oldugu belirtilirken,
pH degerlerinde Onemli degisiklikler tespit edilmemistir. Su
tirlinlerine uygulanan ASP ile lipit oksidasyonu duyarliliginin ve
gidanin sertliginin arttig1 ifade edilmistir. ASP uygulamasiyla, sebze
tiriinlerinde 2-5°C depolama sicakliginda, raf dmriiniin 2 giine kadar
arttirilabildigi, konsantre olmayan meyve sularinda ise raf omriinii
10 giine kadar arttign ifade edilmistir. Incelenen calismalarda
ASP’nin kalite ozellikleri lizerine olumsuz etkilerinin ¢ok diisiik
seviyede oldugu belirtilmis ayrica mikrobiyal inaktivasyon ve raf
omrii i¢in olumlu sonuglarla elde edildigi rapor edilmistir.
Geceklestirilen literatiir calismast ile ASP teknolojisinin, gida
endiistrisinde raf Omriinii arttirma amaciyla kullanim potansiyeli
yiiksek, umut vaat eden bir yontem oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Atmosferik soguk plazma, mikrobiyal
inaktivasyon, kalite, raf 6mrii, depolama
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P-33 (Ref No: NAF0oST23_0180)

3D Gida Baskis1 Yontemiyle Basilmis Gidalar1 Deneyimleyen
Bireylerin Neofobi ve Neofili Diizeylerinin Belirlenmesi:
Fonksiyonel Gida Ornegi

Beyza GULMEZ? Merve SENTURK®

aBahgesehir Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul
bMigros One Kitchen, Demi Chef, istanbul

3D gida baski yoOntemi, uygulanacak proseslerinin kolaylig
sebebiyle farkli reolojik nitelikteki kullanimi zor gida iiriinlerinin
fonksiyonel olarak gelistirilmesine katki saglamaktadir. Ayni
zamanda atik yOnetimi ve enerji israfi konular1 dogrultusunda
ekolojik bir yaklasim olarak uygulanmaktadir. Kisisellestirilmis
riinlerin basimini saglamasi, farkli demografik 6zelliklere sahip
bireylerde farkli neofobik ve neofilik egilimlere yol agabilecegi
Ongoriilmiistiir. Bu calismanin amaci kisisellestirilmis gida tirtinleri
sunan 3D gida baskis1 yontemiyle iiretilen fonksiyonel gidalarin
neofobi (giday: tiiketmeye kars1 duyulan korku) ve neofili (giday1
tilkketmeye karsi duyulan merak) diizeylerinin demografik 6zellikler
acisindan belirlenmesini saglamaktir. Uygulanan ankette “’Gida
Neofobisi’” ve ’Gida Neofilisi’” dlgekleri yer alirken katilimeilarin
bireysel 0Ozelliklerini 6lcen 4 ifade kullanilmistir. Veriler 30
katilimcidan elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Neofobi, neofili, fonskiyonel gidalar, 3D gida
baskist

150



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

P-34 (Ref No: NAF0oST23 0181)
Proteomic Analysis of Sugar Beet Leaves

Elif AKMERMER?, Burak V. KABASAKALP, and Sureyya
OZCAN?

& Middle East Technical University, Department of Chemistry,
Ankara
b Turkish Accelerator and Radiation Laboratory, Ankara

Protein demand as a nutrient is increased with the growing
population; therefore, the search for alternative protein sources also
elevated and shifted to available and green resources. Sugar beet
leaves (Beta vulgaris) are waste products with significant potential
to be repurposed as an alternative protein source. Our study
investigates the total protein content of wet and dry sugar beet leaves
using Kjeldahl; furthermore, mass spectrometry-based proteomics is
used for comprehensive protein characterization. Statistical analysis
was performed with label-free quantification (LFQ) demonstrating
the difference between dry and wet leaf tissue. Visualization
techniques such as principal components analysis (PCA) plot,
volcano plot and heatmap were used to display the patterns of
variation and the statistical significance in the identified proteins.
Kjeldahl yielded 30.6% (w/w) protein in dry sugar beet leaves. The
MaxQuant analysis of wet sugar beet leaves with 388 identified
proteins, yielded higher number of proteins than the dry sugar beet
leaves with 164 identified proteins. LFQ analysis resulted with 96
significantly different proteins. Ribosomal and chloroplastic
proteins were mainly found in the wet sugar beet leaves which is
demonstrated with the heatmap. By establishing fundamental protein
information for sugar beet leaves, the extraction methods can be
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further tailored to the functional and nutritional properties of the
identified proteins.

Keywords: proteomics, plant protein, sugar beet leaves, beta
vulgaris, mass spectrometry, label free quantification.
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P-35 (Ref No: NAFoST23 0185)
Balin Botanik Orijinin Belirlenmesinde Kullanilan Yontemler

Mukaddes ARIGUL APAN?, Mustafa APANP

20rdu Aricilik Arastirma Enstitiisii, Ordu
® Ondokuz Mayis Universitesi Terme Meslek Yiiksekokulu,
Samsun

Bal diinyanin her yerinde, insanlar tarafindan zevkle tiiketilen, en
eski ve degerli gidalarin baginda gelmektedir. Bal, bitkilerin
karbonhidratga zengin 6zsularinin bal arilarinca toplanmasi, arinin
viicudun da degisik enzimlerle metabolize olmasi ve petek gozlerine
depolanmasi, suyunun ucurulmasi ve olgunlasmasi ile arilarin ve
insanoglunun da besin maddesi olarak kullandig1 bal {iretimi
gerceklesir. Balin siniflandirilmasi, arilarin balin kdkenini olusturan
maddeyi topladiklar1 kaynak gz onilinde bulundurularak ¢icek ve
salg1 bali olarak iki genel sinifta incelenmektedir. Balin orijini, balin
fiyatini belirleyen en 6nemli faktordiir. Son yillarda tireticilerin fazla
para kazanmak i¢in ballar1 birbiriyle karistirmak, bala cesitli
islemlerde bulunmak (i1sitmak, vd.) veya seker suruplarini
karamelize etmek gibi ¢esitli islemlere bas vurmaktadirlar. Bu
nedenle botanik orijinin belirlenmesi dnem kazanmaktadir. Balda
botanik orjinlin belirlenmesinde daha ¢ok mikroskobik, kimyasal ve
genetik yontemler kullanilmaktadir. Mikroskobik yontemlerde balda
bulunan polen yapilar1 incelenip, sayilar1 belirlenerek balin hangi
orijine ait oldugu belirlenir. Kimyasal yontemlerle balin 6zellikle
seker profili, nem, elektriksel iletkenlik, mineral madde analiz,
protein analiz, antioksidan kapasitesi gibi ¢esitli kimyasal analizler
yapilarak TGK’ de bulunan degerler karsilatilmasiyla yapilmaktadir.
Teknolojinin ve genetik biliminin gelismesiyle botanik orjinlin
PCR-RFLP, PCR-RAPD ve SSR yontemleriyle yapilabilmektedir.
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Bu derlemede, balda botanik orjinlin belirlenmesinde kullanilan
yontemlerin 6zelliklerine yer verilecektir.

Anahtar kelimeler: Balin Botanik Orijini, Balda tagsis, PCR-
RFLP, Balin antioksidan kapasitesi
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P-36 (Ref No: NAF0oST23_0196)

Farkh Bolgelerde Uretilen Natiirel Sizma Zeytinyaglarinin
Iceriginde Bulunan Ucucu Bilesenlerle Kemometrik
Siniflandirilmasi

Dilek TEPEL?, Didar SEVIMP®, Oya KOSEOGLUP, Hasan
ERTASS, Durmus OZDEMIR?, Mehmet ULAS®

a {zmir Yiksek Teknoloji Enstitiisii, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii,
[zmir
b Tarim ve Orman Bakanlig, Zeytincilik Arastirma Enstitiisii, Izmir
¢ Ege Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, izmir

Zeytinyaginin igerigindeki aroma bilesikleri, meyvenin yapisinda
bulunan ugucu ve wucucu olmayan bilesenlerden olusur.
Zeytinyaginin kalitesini belirlemede 6nemli bir rol {istelenen ugucu
bilesenlerden 6zellikle bes ve alt1 karbon igerikli olanlar en yaygin
olarak goriilmekte olup zeytinyagina tat ve meyvemsi yesil renk ve
koku saglarlar.  Aldehitler, alkoller, esterler, aromatik
hidrokarbonlar, ketonlar ve furanlar ugucu bilesikler olarak kalite
belirlemede onemli rol {istlenirler. Bu ¢alismanin amaci, farkh
bolgelerde {iretilen natiirel sizma zeytinyaglarinin  ugucu
bilesiklerine gore kemometrik ¢ok degiskenli veri analiz yontemleri
ile siniflandirilmasidir. Bu kapsamda 2014/15 ve 2015/16 hasat
yillarinda toplamda 135 adet Ayvalik, Memecik ve Gemlik
cesitlerinden olusan natiirel sizma zeytinyagi 6rnegi 2 ve 3 faz
ekstraksiyon sistemi ile elde edilmis ve bu 6rneklerde 12 adet aroma
bilesiginin nicel analizi gaz kromatografisi (GC) ile
gerceklestirlmistir. GC sonuglarina gore, trans-2-hekzen-1-ol and
cis-2-penten-1-ol her iki hasat sezonunda en yiiksek miktarda
bulunan aroma bilesikleri olarak tespit edilmistir. Bunlara ek olarak,
1-penten-3-one, hekzanal and asetik asid hekzilester/cis-3-hekzenil
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asetat 6ne ¢ikan ugucu bilesikler olmustur. Ote yandan, kemometrik
cok degiskenli veri analizi yonlendirmeli bir yontem olan kismi en
kiiciik kareler diskriminant analiz (PLS-DA) yontemi ile
gergeklestirilmistir. Elde edilen siniflandirma modelleri her iki hasat
sezonunda toplanan Orneklerin ¢esit bazinda (Ayvalik, Gemlik ve
Memecik) li¢ alt grupta kiimelendigini ortaya koymustur. Bu
sonuclar, natiirel sizma zeytinyaglarinin aroma bilesiklerine gore
cografi isaretleme caligsmalarinin yapilabilecegini géstermistir.

Anahtar kelimeler: Natiirel sizma zeytinyagi, ucucu bilesikler,
PLSDA, siiflandirma ve kiimeleme
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P-37 (Ref No: NAF0oST23 0197)
Fare Kolonunda Bifidobakteri Dagiliminin Belirlenmesi

Kevser SABANCI, Siikriit GULEC, Ali Oguz BUYUKKILECI

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Boliimi,
[zmir

Bifidobakteriler, gastrointestinal sistem mikroflorasinin yaklagik
%3’linli olusturmakta ve toplam 54 tiirii bulunmaktadir. Probiyotik
ozellikleri bakimindan 6nem tagiyan bifidobakterilerin insan sagligi
tizerine kanser riskinin azaltilmasi ve tedavisi, alerjik hastaliklar,
hassas bagirsak sendromu ve laktoz intoleransin Onlenmesi gibi
faydali etkileri ¢esitli ¢calismalarda gosterilmistir. Sekum bitiminde
yer alan kolon, kalin bagirsagin en biylik kismu olup besin
mevcudiyetine ve bakteri aktivitesine gore proksimal (kolonun ilk
kismi), transverse (kolonun orta kismz1) ve distal kolon (kolonun son
kismi) olarak ii¢ boliime ayrilmaktadir. Hayvan modellerinde diyet
ve mikroflora arasindaki iliski {izerine yapilan caligmalar, diyetin
kolon mikroflorasini etkiledigini gostermistir. Gerek dogal florada
bulunanlar gerekse probiyotik olarak kolona ulasan bakteriler
kolonda yerlesir ve ¢ogalirlar. Sindirilmeden ve emilmeden kolona
ulasan karbonhidratlar, kolonun ilk kisimlarinda bakteriler
tarafindan tiiketilirler. Bu sebeple bakteriler genel olarak sekum ve
proksimal kolonda yogun olarak bulunurlar. Bu c¢alisma
kapsaminda, Bifidobacterium’un sekum ve kolon kisimlar1 boyunca
nasil degistigini ortaya koymak icin standart diyetle beslenen
farelerin sekum, proksimal, transverse ve distal kolon kisimlar
cikarilarak Ornekler toplanmustir. Toplanan Orneklere DNA
ekstraksiyonu yapilmis ve DNA’lar spesifik primerler kullanilarak
kantitatif polimeraz zincir reaksiyonu (qPCR) temelli analizle
toplam Bifidobacterium sayisi belirlenmistir. Kalibrasyon egrisi elde
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etmek icin Bifidobacterium animalis subsp. lactis (B. lactis) tiirii
tiipte tek kiltiir olarak biiyiitiilmiis ve alinan 6rnek hem petride
sayma hem de qPCR ile analiz edilmistir. Petrideki sayma ile gPCR
sonuglart kullanilarak kalibrasyon egrisi c¢ikarilmistir. Standart
diyetle beslenen fare sekum ve kolon kisimlar1 karsilastirildiginda
fare sekumundaki toplam Bifidobacterium miktarinin (2.23x10°
cfu/g) istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya konulmustur
(p<0.01). Sirasiyla sekum, proksimal kolon, transverse kolon ve
distal kolon olarak Bifidobacterium yogunlugunun 6nemli Glgiide
azaldig1 gézlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bifodobacterium, kolon (kalin bagirsak),
mikrobiyota, bakteri sayimi
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P-38 (Ref No: NAF0oST23_0200)

Turuncgil Pektininin Antikarsinojenik Etkisinin insan Kolon
Karsinoma Hiicresinde Incelenmesi

Filiz BASER?, Elif CAVDAROGLU®, Ahmet YEMENICIOGLU?®,
Siikriit GULEC?

3 [zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Béliimii,
Molekiiler Beslenme ve insan Fizyolojisi Laboratuvari, izmir
b [zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Boliimii,
[zmir

Diyet lifi pektinin gastrointestinal saglik, kanser ve kardiyovaskiiler
hastalik riskini diisirme, glikoz toleransini diizenleme, lipaz
aktivitesini inhibe etme ve kilo kontrolii gibi saglik tizerinde birgok
olumlu etkisi oldugu gosterilmistir. Pektinin islevselligi biiyiik
Ol¢iide yapisinda bulunan ve elde edildigi kaynaga gore degisim
gosteren seker bilesenlerinin, kompleks halinde bulundugu
proteinlerin ~ ve  olusturdugu karmasik  konformasyonlarla
etkilesimlerin bir sonucudur. Bu ¢alismada kullanilan turunggil
pektini %74 homopoligalakturonik asit, %8.7 notral sekerler ve
%6.7 metoksi gruplardan olusmaktadir. Turunggil pektininin insan
kolon karsinoma hiicre (CaCo-2) hattinda biiyiimesini engellemeye
yonelik etkisinin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Hiicre biiyiimesi
hiicrelerin metabolik aktivitesinin Ol¢lilme prensibine dayanan
WST-8 tuzunu kullanmaktadir. Bu amagla hiicreler en yiiksek 3
mg/ml konsantrasyonuna kadar turunggil pektini ile 72 saat boyunca
muamele edilmis ve biiyiime asamasindaki hiicrelerdeki
dehidrojenaz  enzim  aktivitesindeki artisa  gore canlilik
belirlenmistir. Turunggil pektini ile muamele edilmemis hiicreler
kontrol grubu olarak kullanilmigtir. Artan turunggil pektini
konsantrasyonuna bagli olarak kolon kanser hiicrelerinde biiyiime
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engelleyici etki artmis ve antikarsinojenik etki gozlemlenmistir
(p<0.05). Turunggil pektininin yaklasik %50 6liime neden oldugu 3
mg/ml konsantrasyonda hiicre dongiisii analizi yapilmis ve hiicre
dongiisiinlin S fazindaki hiicre oranlarimin artis  gosterdigi
gozlemlenmistir. Kanser gelisiminde tiimor baskilayici fonksiyon,
DNA onarimi1 ve apoptozis kritik yolaklardir. Annexin V-FITC ve
Pl kullanilarak yapilan apoptotik hiicre analizi ile kolon kanser
hiicrelerini  baskilayan veya Oliimiine neden olan yolak
belirlenmistir. Turunggil pektininin kolon kanser hiicrelerini 3
mg/ml konsantrasyonda ge¢ apoptotik ve nekrotik hiicre
popiilasyonlarini anlamli seviyede arttirdigi gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Turunggil Pektin, Kolon Kanser, Apoptozis,
Hiicre Dongilisui
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P-39 (Ref No: NAF0oST23 0202)

Propolisin Botanik Kaynaginin Belirlenmesinde Palinolojik ve
Kemometrik Veri Analzi ile Desteklenmis Kromatografik
Yontemlerin Karsilastirnlmasi

Nisa Ozge VURAL?, Etil GUZELMERIC®, Durmus OZDEMIR?

zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii,
[zmir
bYeditepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Boliimii,
Istanbul

Fenolik bilesikler yoniinden genis bir yelpazeye sahip olan propolis,
saglikli beslenme amaci ile tiiketicilerin propolis igeren gida
takviyelerine yonelik tercihlerinde giderek artan bir egilim vardir.
Bal arilarinin kullandig: ana bitki kaynagina bagli olarak propolisin
kimyasal bilesimi dolayisiyla biyolojik aktivitesi belirlenmektedir.
Diinyada bugiine kadar ana botanik kaynaklarina gore yedi propolis
tirii tespit edilmistir. Bu nedenle propolisin botanik kaynaginin
belirlenmesi, onu igeren {irlinlerin standardizasyonu ve farmakolojik
aktivitesinin tahmin edilmesi acisindan olduk¢a Gnemlidir.
Gilintimiizde propolisin botanik kaynaginin tespit edilmesi igin
yaygin olarak uygulanan iki yontem vardir: kromatografik teknikler
ve palinolojik analiz. Bu ¢aligmada, propolisin botanik ve cografi
kaynaginin belirlenmesi i¢in polen analizi ile karsilastirmali olarak
kemometrik ¢ok degiskenli veri analizi ile desteklenmis yiiksek
performanshi ince tabaka kromatografisi (HPTLC) ve Kkiitle
spektrometresi ile kombine edilmis ultra yiliksek performansl sivi
kromatografisi (LC-MS/MS) kullanilmistir. HPTLC analizlerinden
elde edilen plakalarin goriintiileri dijital ortama aktarilara RGB renk
kromatogramlar1 temel bilesen analizi (PCA) ve hiyerarsik
kiimeleme analizi (HCA) ile degerlendirilmistir. Kemometrik veri
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analiz sonuglar1 bu ¢alismada uygulanan kromatografik tekniklerin,
propolisin ana bitki kaynaginin belirlenmesinde polen analizinden
daha {istiin oldugunu gostermistir. Ayrica HPTLC goriintiileri
sadece ana botanik kaynaklar1 degil ayn1 zamanda propolisin kii¢lik
kaynaklarin1 da ortaya ¢ikarmaya yardimci olmustur. Bu nedenle,
PCA ve HCA ile birlestirilen HPTLC goériintiilerinin kemometrik
analizi, propolis 6rneklerinin cografi bolgelere gore basarili bir
sekilde gruplandirilmasiyla sonuglanmistir. Bu baglamda, yiiriitlen
bu calisma, piyasada istenilen farmakolojik Ozelliklere sahip
standartlastirilmis propolis formiilasyonlar1 hazirlanirken, propolisin
kalite giivencesi i¢in ilag endiistrilerine yol gdsterebilir.

Anahtar kelimeler: Propolis, Palinolojik analiz, HPLC, HPTLC,
Kemometri, botanik kaynak
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P-40 (Ref No: NAFoST23_0203)

Siirdiiriilebilirlik Kapsaminda Gida Atiklarinin
Degerlendirilmesi: Patates Kabuklu Grissini Uretimi

Zehra Kaya

Alanya Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii,
Antalya

Diinya c¢apinda gida ve gastronomi sektoriinde en yaygin kullanilan
gida maddelerinden biri olan patatesin isleme sonrasi olusan
kabuklar1 6nemli bir atik kaynagidir. Besin igerigi ve biyoaktif
maddeler agisindan degerli oldugu rapor edilen patates kabuklarinin
gida iiretiminde degerlendirilmesi ise siirdiirebilir gida yaklagimi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢caligsmada, yaygin olarak haslama
ve firinlama gibi pisirme yontemleri kullanilarak tiiketilen
patateslerin atik kabuklar1 farkli gida isletmelerinden toplanarak
kurutma teknigi ile toz haline getirilmistir. Elde edilen haslanmis ve
firnlanmis patates kabugu tozlar1 popiiler bir atistirmalik olan
grissini yapiminda bugday unu yerine %10 ve %20 oranlarinda
ikame edilmistir. Haglanmig patates kabugu tozu igeren (%10, 20
HP), firnlanmig patates kabugu tozu igeren (%10, 20 FP) ve bugday
unu ile hazirlanan (kontrol) grissini Orneklerinin ¢esitli kalite
parametreleri incelenmistir. Tiiketici kabul ve tercih testleri
uygulanan duyusal panel sonucunda %10 oraninda haslanmis ve
firinlanmig patates kabugu tozu iceren grissini 6rnekleri renk, koku,
tat, gevreklik, tat sonrasi izlenim ve genel begeni acgisindan %20
patates kabugu tozu igeren 6rneklere gore panelistler tarafindan daha
cok begenilmistir. Kiil miktar1 sonucglarina bakildiginda patates
kabugu tozu orani arttik¢a grissini 6rneklerinin daha yiiksek mineral
madde igerdigi diisiiniilmektedir. Orneklerin L*, a* b* renk
parametreleri karsilagtirildiginda, daha fazla patates kabugu tozu
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iceren grissini 0rneklerinin daha koyu renkte oldugu goriilmektedir.
Toplam fenolik madde ve antioksidan aktivite oranlari belirlenen
grissini  Ornekleri fonksiyonellik acisindan degerlendirilmistir.
Cesitli kalite 6zellikleri degerlendirilerek tiiketim i¢in uygun olan
patates kabugu tozu igeren grisini iirlinii i¢in besin degeri analizleri
yapilmis ve toplam enerji degeri de hesaplanmistir. Bu ¢alisma
sonucunda, yaygin bir gida atig1 olan patates kabuklarinin grissini
gibi atistirmalik gidalarin  yapimina eklenmesi ile hem iiriin
kalitesine katkida bulundugu hem de atik yonetimi ile siirdiirtilebilir
gida anlayisinin saglanabilecegi anlagilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Atik degerlendirme, Patates
kabugu, Grissini, Kalite
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P-41 (Ref No: NAFoST23 0204)

Findik Kiispesinden Elde Edilen Protein Hidrolizatlarinin
Anjiyotensin Déniistiiriicii Enzim inhibisyonu Uzerine Etkisi

Sebnem SIMSEK

Ege Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi
Bolimii, {zmir

Diyetimizde yer alan proteinler biyolojik olarak aktif kabul edilen
peptitlerin kaynagidir. Proteinin yapisinda inaktif formda olan bu
peptitler gastrointestinal sindirim ya da gida isleme sirasinda agiga
cikabilmektedir. Yapilan caligmalar acgiga c¢ikan bu biyoaktif
peptitlerin; antihipertansif, antidiyabetik, antitrombotik,
immunomodiilator, opioid aktivite ve mineral baglama aktivitesi
gibi saglik etkilerine sahip oldugunu gostermektedir. Biyoaktif
peptitlerin en 6nemli kaynag: siit proteinleridir. Bununla birlikte, son
yillarda ozellikle yagli tohumlarin eldesi sonrasinda atik olarak
ortaya ¢ikan ve genel olarak yiiksek protein igerigi nedeniyle hayvan
yemi olarak degerlendirilen kiispeler de siirdiiriilebilir bir protein
kaynag1 olarak popiilerlik kazanmistir. Findik yag1 ekstraksiyonu
sonrasinda agiZa ¢ikan kiispe de yliksek protein icerigi nedeni ile
potansiyel bir biyoaktif peptit kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu ¢alismada findik protein hidrolizatlarinin in vitro kosullarda
anjiyotensin doniistiiriicii enzimi (ADE) inhibe edebilme potansiyeli
saptanmistir. Findik protein izolati, Alkalaz ve Tripsin+Kimotripsin
enzimleri ile hidrolizlenmis ve elde edilen protein hidrolizatlari
ultrafiltrasyon membrani kullanilarak fraksiyonlanmistir (<5kDa ve
>5kDa). Alkalaz ve Tripsin+Kimotripsin enzimleri ile ulasilan
hidroliz dereceleri sirasiyla %23,5 ve %13,7 olmustur. In vitro
kosullarda 5 kDa tizerindeki peptit fraksiyonlar1 daha yiiksek ADE
inhibisyon etkisi gostermis ve en yiikksek ADE inhibisyonu
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(IC50=0,10+0,01lmg/mL)  TripsintKimotripsin ~ enzimi ile
hidrolizlenen fraksiyonda saptanmistir (P<0,05). Calismanin
sonuglar1 findik kiispesinden elde edilen proteinin biyoaktif peptit
acisindan potansiyel bir kaynak oldugunu ve iiretilen hidrolizatlarin
fonksiyonel gida {retiminde alternatif bir bilesen olarak
kullanilabilecegini gostermistir. Ilerleyen ¢alismalarda yiiksek
aktivite gosteren peptitlerin saflastirilmalari, karakterizasyonu ve in
vivo kosullardaki stabilitelerinin belirlenmesi uygun olacaktir.

Anahtar kelimeler: Findik kiispesi, anjiyotensin doniistiiriicti
enzim (ADE), protein hidrolizati
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P-42 (Ref No: NAFoST23_0206)

3D Gida Baskisinin Endiistriyel Mutfaklarda Kullanimina
Yonelik Ascilarin Tutumlari

Merve SENTURK?, Beyza GULMEZ®, Zeynep TACER CABA®

aMigros, One Kitchen, Istanbul
b Bahgesehir Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul
¢ Bahgesehir Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi, Istanbul

Geleneksel yontemlerle olusturulmasi zor olan gida katmanlari
seklinde, birbirinden ¢ok farkli 6zellikteki hammaddelerin yaratici
tasarimlar olarak tiiketiciye sunulmasia imkan saglayan 3D gida
baski yontemi gida endiistrisi i¢in  inovatif  ¢oziimler
olusturmaktadir. Nihai {iriiniin bilesiminde sagladig sayisiz secenek
ile farkli beslenme ihtiyaglarina yonelik kisisellestirilmis ve duyusal
olarak cekici Ozellikteki tirtinleri tiiketiciye sunmaktadir. 3D gida
baskisi  yontemi gilinlimiizde endiistriyel mutfaklarda da
kullanilmaya baglamistir. Yakin gelecekte 3D baski yonteminin
kullanildigi mutfaklarin sayisinin artmasi beklenmektedir. Bu durum
karsisinda potansiyel kullanici olan asgilarin baski ydntemine
yonelik tutumlarini, bakis acilarint ve Ongoriilerini kesfetmek
gereklidir. Bu ¢alisma kapsaminda, ilk olarak ascilarin “’calistigi
kurum tipi, cinsiyet, egitim seviyesi ve yiyecek icecek egitimi alma’’
demografik bilgi sorgulanmis ve ardindan {i¢ asamali ¢evrimigi
anket uygulamasi1 yapilmistir. Ankette Tesikova vd. tarafindan
(2022) gelistirilen ©’3 Boyutlu Gida Baskisi: Endiseler ve Anlayis™’
Olceginin kisa formu kullanilarak 3D gida baski yontemine dair
genel bilgiler dlgiildiikten sonra ascilarin, 3D baski teknolojilerinin
endiistriyel mutfaklarda kullanimina dair tutumlar1 ve miisterilerin
tutumlarma dair Ongoriileri yer almistir. 5°1i likert tipi Olgek
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kullanilmistir. Veriler farkli niteliklere sahip otel, restoran ve fast
food diikkaninda calisan ascilardan elde edilmistir. Elde edilen
veriler ile istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Calismada elde
edilen sonuclarin, gelecekte 3D baski teknolojisinin kullanilacagi
farkli uygulamalar i¢in yararh olacagi disiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: 3D gida baskist, as¢ilar, tutum
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P-43 (Ref No: NAFoST23_0208)

Infiize Siyah Cay Kuru Maddelerinin Fourier Doniisiimlii
Kizilotesi Spektroskopisi ile Hasat Yilimin Belirlenmesi

frem YASAZ?, Elif ILGEN?, Cagr1 CAVDAROGLU?, Ozge
DONMEZP, Arda SERPENP, Banu OZEN?

% [zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi Béliimi,
[zmir
b Dhler Gida Sanayi A.S., Karaman

Diinya capinda en ¢ok tiiketilen iceceklerden biri olan siyah ¢ay,
Camellia sinensis bitkisinin yapraklarindan oksidasyon ve kurutma
gibi islemleri uygulanarak iretilmektedir. Kiiresel siyah c¢ay
pazarinin 2018'deki 28,4 milyar dolardan 2025'e kadar tahmini 41,1
milyar dolara ¢ikmasi beklenmektedir. Siyah cay kafein, alkaloit ve
fenolik bilesikler agisindan olduk¢a zengindir. Bu fenoller,
oksidasyon islemi sonucu olusan ve fiiriine renk ve tat veren
theaflavinler ve thearubiginler olarak bilinen siyah cay
polifenollerinden olusur. Elde edilen ¢ayin bilesimini en ¢ok
etkileyen faktorlerin basinda mevsimsellik, su stresi, cografya,
giineslenme stiiresi, rakim, yabani otlar, mikroflora ve sicaklik
gelmektedir. Ornege zarar vermeyen, hizli ve minimum atik iireten
teknikler olan spektroskopik yontemler, gida analizlerinde genis bir
uygulama alani bulmustur. Bu calismanin amaci, kemometrik
yontemler yardimiyla ve Fourier Donilisimli  Kizilotesi
Spektroskopisi (FTIR) ile hasat yilinin siyah ¢ay1 nasil etkiledigini
arastirmaktir. Karadeniz bolgesinden tedarik edilen, iki hasat y1l1 ve
bes depodan alinan 205 cay numunesi igerisinden 6n denemeler
sonucunda biitiinii temsil edecek 30 6rnek se¢ilerek su ile 85°C
sicaklikta 15 dakika demlenip kurutularak suda c¢oziinlir kuru
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maddesi elde edilmis, toplam fenolik madde igerigi (TPC) ve verim
bilgileri kaydedilmistir. Elde edilen kuru madde KBr ile seyreltilerek
FTIR kizil6tesi gegirgenlik testine tabi tutulmustur. Spektral veri
ham haliyle ve ¢esitli veri doniisiim teknikleri kullanilarak c¢ok
degiskenli istatistik yontemleri uygulanmistir. TPC ve verimde depo
bazinda bariz degisiklikler oldugu gorilmiistir. Verim degeri
2022’de bariz bi¢cimde diiserken, TPC degeri yildan etkilenmemistir.
FTIR ile kemometrik tekniklerin kombinlenmesi sonucu elde edilen
dagilim grafiklerinde en iyi gruplanmanin standart normal degisken
doniigiimii ile birinci temel bilesene karsilik ti¢lincii temel bilesen
degerlerinin ¢izilmesi sonucu olustugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Siyah ¢ay, FTIR, kemometri, ¢ay fenolleri, ¢ay
polisakkaritleri
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P-44 (Ref No: NAFoST23 0209)

Yenilik¢i Is1l Olmayan Ultrason ve UV-C'nin Beyaz Uziimde
Dekontaminasyon EtkKisi

Esin TURAN, Ayse Handan BAYSAL

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, Gida Miihendisligi B&liimi,
[zmir

Arastirmada taze iiziimiin kimyasal ve yapisal oOzelliklerinin
korunmasi kosuluyla mezofilik aerobik mikroorganizmalarin,
koliform bakterilerin Enterobacteriaceae, kif ve mayalarin
etkisizlestirilmesi i¢in ultrasonik ve UV-C teknolojilerinin tek veya
birlikte uygulanma olasilig1 arastirilmistir. Aragtirma Cleanex-411
model dijital kontrol saglanabilen 240x137x150 boyutlariindaki 4 It
hacimli hazneye sahip ultrason cihazinda gercgeklestirilmistir.Taze
iziim taneleri, oda sicakliginda {i¢ farkl siirede (5, 7,5 ve 10 dk),
50°C’de 10 dk ve 28 kHz frekansinda ultrasona (240 Watt) maruz
birakilmistir. Sonikasyon sirasinda meyvenin bulundugu sivinin
sicakligl, ultrasonun siiresine bagli olarak 25 ila °C arasinda
degismistir. Uziimde test edilen mikroorganizmalarin yok
edilmesinin etkinligi, ultrason uygulamasinin siiresine ve sicakliga
bagli olarak degistigi gozlenmistir. 50°C’de 10 dakika stireyle
ultrasona maruz birakilan ve oda sicaklifinda 10 dk ultrason ile
birlikte 2 dk UV-C uygulanan {izimde, bozulmaya neden olan
mikroorganizmalarin sayisinin belirgin bir sekilde azaltilmasinin
miimkiin  oldugu saptanmistir. Uygulama yapilmamis ve
sonikasyona tabi tutulan iizim Ornekleri arasinda pH ve renk
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Ultrasonik uygulamanin maya ve kiif sayisini diisiik seviyede
azaltmasia karsilikislem siiresine bagli olarak toplam mikrobiyal
yiiktedaha fazla azalmaya neden oldugu bulunmustur. Calisma,

171



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

lizim suyu tiretimi veya daha farkl: irlinler i¢in hammadde olarak
kullanilacak iiziimiin mikrobiyal ytikiinlin azaltilmas1 i¢in yenilik¢i
yontemlerden olan ultrason ve termal olmayan UV-C teknoloji
kombinasyonlarinin, gida endiistrisi tarafindan gidanin korunmasi
ve giivenligi ic¢in ultrasonik islemin endiistriyel olgekte basariyla
uygulanabilecegini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Ultrason, UV-C, Isil olmayan, Beyaz tiziim,
Dekontaminasyon, Mikrobiyal yiik
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P-45 (Ref No: NAFoST23_0212)

Bazi Bitki Ekstraktlarim Iceren Film Cézeltilerinin Sebzelerin
Raf Omriiniin Uzatilmas1 Amaciyla Kullanim Potansiyeli

Tasbire Sude KIRBAS, Beyzanur CAKIR, Derya ALKAN

Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Fethiye Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Mugla

Taze meyve ve sebzelerin muhafazasinda bozulma etkeni
mikroorganizmalarin gelisimini engellemek amaciyla metilbromit,
amonyak, kiikiirtdioksit, klorin, asetik asit, askorbik asit, sitrik asit,
laktik asit ve etilenoksit gibi kimyasallarla muamele, sogukta
depolama, etilen seviyesinin kontrolii gibi geleneksel koruma
yontemleri uygulanmaktadir. Ozellikle son yillarda modifiye
atmosferde paketleme, kontrollii atmosferde depolama gibi modern
teknikler de uygulamasi giderek artan yontemlerdir. Bu yontemlerin
etkinligini artirmak igin driinler ¢ogu zaman bazi kimyasal
maddelerle muamele edilerek dezenfekte edilmekte veya solunum
hizlarin1 azaltmak i¢in birtakim yag, mum ve yenilebilir
biyopolimerlerle kaplanmaktadir. Isletmeciler ¢iiriime yoluyla iiriin
kaybin1 azaltmak amaciyla gerek tarlada yetistirme sirasinda,
gerekse depolama ve satis sirasinda yogun bir sekilde pestisit ve
kimyasal madde kullanimina gitmekte ve bu durum tiiketici sagligin
tehdit etmektedir. Bu nedenle bitkisel iirlinlerin bozulmasini
onleyebilecek dogal antimikrobiyal maddelerin kullanimi biiytik bir
onem kazanmaktadir. Bu amagla kullanilabilecek baslica dogal
maddeler fenolik maddeler ve fenolik madde iceren ekstrakt ve
esansiyel yaglardir. Gida paketleme filmlerine antimikrobiyal
maddelerin eklenmesi, patojen mikroorganizmalarin gelisimini
yavaglatmakta veya durdurmaktadir. Paketleme filmlerinde
antimikrobiyal madde olarak benzoik asit, sorbik asit, propiyonik
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asit, laktik asit, nisin ve lisozim kullanim1 bir¢ok gida iirliniinde
bakteri, kiif ve mayalarin yiizey gelisimini yavasglatmistir. Gidalarda
daha az kimyasal kullanimini saglamak amaciyla, antimikrobiyal ve
antioksidan olarak dogal maddelerin kullanilmasina yo6nelik
arastirmalar yapilmaktadir. Son zamanlarda farkli paketleme
materyallerinde fenolik madde ve fenolik ekstraktlarin kullanimi, bu
bilesiklerin sahip olduklar1 antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri
nedeniyle 6nem kazanmaktadir. Bu calismada, karanfil, targin ve
zerdecal 0zl iceren film ¢ozeltilerinin, buzdolabinda depolama
sirasinda, taze salataliklarin mikrobiyolojik 6zellikleri lizerindeki
etkinliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Karanfil, targin ve
zerdegal ekstraktlarinin  toplam fenolik madde igerikleri ve
antioksidan  kapasiteleri  belirlendikten = sonra, iki farkh
konsantrasyonda karanfil, tarcin ve zerdegal 6zii i¢eren zein film
cozeltilerinin  antimikrobiyal ozellikleri taze salataliklarin
mikrobiyolojik kalitesi lizerinde incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Bitki ekstrakti, Antimikrobiyal Film, Raf 6mrti,
Depolama
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P-46 (Ref No: NAFoST23_0215)

3 Boyutlu ve 4 Boyutlu Yazicilarin Gida Uretiminde Kullanim
Giince KOSE, Figen KOREL

[zmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisti, Gida Miihendisligi Bolimdi,
[zmir

Hizla artan niifus sebebiyle, gidaya olan ihtiyag siirekli artmaktadir.
Giintimiizde tiiketicilerin taleplerinden dolay1 iiriin grubu da gitgide
cesitlenmektedir. Tiiketicilerin talebi arttikca modern hayati daha
kolay hale getirmek i¢in gida alaninda yenilik¢i yaklasimlar ortaya
cikmigtir. Gidalarda kullanilan yenilik¢i teknolojilerden bazilari 3
boyutlu ve 4 boyutlu yazicilardir. 3 boyutlu yazici ile gida basimi
herhangi bir sekil, boyut ve kaliba ihtiya¢g duymadan somut {iiriinler
elde etmek i¢in kullanilan teknolojilerden biridir. 3 boyutlu yazici
teknolojisiyle birlikte essiz i¢ desene sahip olan karmagik gida
modeli iiretilmesi tahmin edilmektedir. 3 boyutlu yazic1 teknolojisi
farkli tekniklerden olusur. Bunlar; ekstriizyon bazli baski, secici
lazer sinterleme ve miirekkep piiskiirtmeli (s1iv1 baglama) baskidir.
Gidalarda yenilik¢i yaklagimlardan bir digeri 4 boyutlu yazici
teknolojisidir. 4 boyutlu gida baskisi, 3 boyutlu gida baskisinin
farklilasmis bir uzantisidir. 4 boyutlu gida baski gida triinlerinin
kisilestirilmesi ic¢in kullanilir. 4 boyutlu gida baskistyla ilgili
aragtirmalar devam etmektedir. Bugiine kadar yapilan ¢aligmalar
dikkate alindiginda soya proteini izolati, nisasta, i¢ yapisal tasarim
ve rekombine gida malzemeleri ile 4 boyutlu gida baski deneyi
gergeklestirilmistir. 3 boyutlu ve 4 boyutlu yazicilarda ¢ok ¢esitli
gidalar iretilebilir. Plire haline getirilen tiim gidalar yazicilarda
yazdirilabilir. Yazicilarda en ¢ok tercih edilen gidalar arasinda
cikolata, deniz tiriinleri ve meyveler yer almaktadir. Bu derlemede,
literatiirde verilmis olan bilgiler 15181 altinda gidalarda yenilik¢i
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yaklagimlardan olan 3 boyutlu ve 4 boyutlu yazici ile gida basiminda
one ¢ikan teknolojilere iliskin bilgiler sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: 3 boyutlu yazici, 4 boyutlu yazici, gida basimi
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P-47 (Ref No: NAFoST23 0213)

Characterization of The Lipid Fraction of Dried Yellow
Mealworms (Tenebrio molitor)

Radostaw BOGUSZ?, Matgorzata NOWACKA?, Rita
BRZEZINSKAP®, Joanna BRYSP

4Department of Food Engineering and Process Management,
Institute of Food Sciences, Warsaw University of Life Sciences
(WULS-SGGW)

bDepartment of Chemistry, Institute of Food Sciences, Warsaw
University of Life Sciences (WULS-SGGW)

The global population's expansion, coupled with constraints on our
planet's finite resources and ongoing environmental transformations,
has caused the search for novel food sources. Edible insects present
a promising solution to address these challenges. Insects possess a
fascinating chemical composition, featuring notably elevated levels
of protein, fats rich in unsaturated fatty acids, chitin with properties
similar to dietary fiber, in addition to an array of essential minerals
and vitamins. Apart from protein, fats are also important in the
human diet, with particular emphasis on their composition and
stability. Therefore, the aim of this study was to determine the effect
of the drying method on the lipid fraction quality of dried yellow
mealworms. The material was dried using convective (CD) and
infrared-convective (IR-CD) methods. In extracted oils, the acid
value (AV) and peroxide value (PV), oxidative stability, fatty acid
composition, and their distribution between the triacylglycerol
positions were determined. The results showed that both insect oils
contained more unsaturated fatty acids than saturated fatty acids.

177



NAFoST 2023 | 1. Ulusal Gida Bilimi ve Teknolojisinde Yenilikci
Yaklasimlar Kongresi- IYTE Izmir
28-29 Eyliil 2023 — www.nafost.org

Furthermore, in both insect oils unsaturated fatty acids tended to be
located in the internal position sn-2 of triacylglycerols (TAG).
Nevertheless, tested oils were characterized by a high ratio of n-6 to
n-3 acids (20:1 and 21:1), which is not beneficial from a nutritional
point of view. In addition, the oil isolated from the IR-CD dried
sample was presented a significant higher content of PUFA acids and
a higher oxidative stability than oil extracted from the CD dried
material. This indicates the better properties of oil obtained from
insects dried with IR-CD method.

Anahtar kelimeler: Edible insects, yellow mealworms, fatty acid
composition, oxidative stability
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P-48 (Ref No: NAF0oST23_0214)

Siikroz Esterleri ve Kalsiyum Karbonat Kullanimin Et
Hamuru Rengi ve Kalitesine Etkisi: Bir Alternatif Arastirma

Berfin Eda ELCIK, Melek Ezgi IRMAK, Arzu ISILAK

Abalioglu Lezita Gida Sanayi A.S., [zmir

Tiiketimin artmasi ile birlikte pili¢ eti yan {iriinlerinin kullanimi
artmig, ancak bu yan triinlerin et hamuru renk kalitesini olumsuz
etkilemesi nedeniyle tiiketici tarafindan ilgi kaybina ugramistir. Bu
calismada, et hamurunu gorsel olarak daha gekici hale getirme
amaciyla alternatif ajanlar arastirllmistir. Gida sektoriinde yaygin
olarak kullanilan gida katki maddelerinden, siikroz esterleri ve
kalsiyum karbonat bilesenleri, kanatl sektoriinde daha dnce denenen
bir lirlin olmamakla birlikte, pili¢ kiyma tiriinleri lizerinde etkileyici
sonuclar vermistir. Siikroz Esterleri ve Kalsiyum Karbonat
kullanim1 emiilsiyonun stabilitesini artirilmasi, kremsi agiz hissini
tyilestirilmesi, daha beyaz bir emiilsiyon verilmesi, soguk islenmis
emiilsiyonlar1  etkinlestirilmesi, diisiik viskoz, c¢ok kararh
emiilsiyonlar1 etkinlestirilmesi, daha giizel aroma salimi, daha
yiiksek hacim ve daha ince beyaz kopilik olusumu hedeflenmistir.
Siikroz esterlerin ve kalsiyum karbonatin pili¢ kiyma hamurlarinda
optimum miktar1 belirlenerek iiriin hamuru {lizerindeki renk, Tekstiir
ve kimyasal kompozisyonu Olgiilerek iiriinler iizerindeki etkisini
incelenmigtir. Calismamizda siikroz esterlerinin ve kalsiyum
karbonatin pili¢ kiyma hamurlarinda kullanim miktar1 optimize
edilmis ve bu bilesigin et hamuru rengi ve kalitesi tizerindeki etkisi
incelenmistir. Gogls etinden elde edilmemis pili¢ kiyma, acik renkli
tavuk etinden (gogiis eti) gelistirilen lriinlerle karsilastirildiginda
diisiik duyusal kaliteye sahiptir. Pili¢ eti yan {irlinlerinden tipik koyu
renginde ve yiiksek yag igerigine sahip hammadde gruplarinin
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kullanim1 son iiriin kalitesini olumsuz etkilemektedir. Yaptigimiz
caligma ile insan tiiketimine uygun, ¢evreye zarari olmayan dogal bir
tirlin kullanilarak tiiketici acisindan daha tercih edilebilir iiriin
olusturulmas1 hedeflenmistir. Kalsiyum karbonatla elde edilen
sonuglarin siikroz ester ve kontrol gruplarina kiyasla L* degerinde
belirgin bir fark gozlemlenmistir. Tekstiir sonuglarina gore
Kalsiyum karbonatta anlamli bir sonu¢ elde edilmistir. Bu
calismanin EFSA tarafindan yasaklanan Titanyum Dioksit (TiO2)
katki maddesi, saglikli bir alternatif olusturarak sektore fayda
saglayacagi on goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Siikroz Esterleri, Kalsiyum Karbonat,
Alternatif Gida Katki Maddeleri
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